2026. 03. 16.

Daragaluskaleves
Ropogos csirkecombfilé
Burgonyapuré
Mandarin
m
=2
-
= energia: feherje: zsir / telitett zs..
625 Kcal 419 16g/32¢g
szénhidrat. cukor: sO.
78 g 114g 3549

Allergén: zeller; tojas
Feltételezhetd:

FLAMO GLUTEN- TEJ- ES CUKORMENTES ETTEREM
7030 Paks, Tolnai ut 26. 2421 Nagyvenyim, F6 Gt 8/2. Paks: 20/5099-718 Nagyvenyim: 30/5550-720

2026. 03. 17. 2026. 03. 18. 2026. 03. 19.
Gyumolcsleves Nyirségi raguleves Tarkonyos zoldségleves
Sajttal toltott sertéskaraj rantva Rakott kelkaposzta Tokfozelék
Parolt basmati rizs Csirkeporkolt
Majonézes kukoricasalata
energia: fehearje: zsir / telitett zs.. energia: feherje: zsir / telitett zs .. energia. fehérje: zsir / telitett zs.:
593 Keal 31g 20g/46¢g 423 Kcal 28 g 18gl3i’g 399 Kcal 329 18g/3¢g
szénhidrat: cukor: s szénhidrét:  cukor: $6: szénhidrat: cukor: 56
f0g 11g 289 7 g 4q 1849 26 g 5g 250
Allergen: mustar; tojas Allergen. zeller; tojas Allergen: .

Feltételezhetd Feltételezhetd: Feltételezhetd:

NutriComp Etrend 5.16 Etlap: 2026-12. hét Nyomtatva: 2026. 03. 17.

2026. 03. 20.

Zoldborsoleves majgaluskaval
Flszeres sertésfalatok
Petrezselymes burgonya
Ceklasalata

energia; fehere: zsir / telitett zs

509 Kcal 31g 16g/42¢g
széenhidrat; cukor: 80:
59¢g 12 ¢ 2449
Allergen: tojas;
Feltételezhetd:
1./ 1 oldal



