2025. 03. 10.

hétfé
(00705)
Tej-tojas-marha-hal-f.mogyorém.4-6

T Citromos tea ovi

Parizsi sertés
Liga margarin tejmentes

20% zs
Zsemle

TV paprika
Sargaborso leves pulyk

O* T.M.

Tejbedara szoérattal O.
T.M.

Téliszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Osszesen:

308,21
196,46
398,41
726,82
16,38
882,70
1334,94

324,16

398,41

726,82

5313,31

Tételes étlap 2025.03.10. - 2025.03.16.

73,73
47,00
95,31
173,88
0,00
211,17
319,36
77,55
95,31
173,88

1267,19

0,
2,00
0,03
6,25
0,24
13,57
5,74
3,45
0,03
6,25

37,65

)
09 0,02

4,22

10,50

0,81

0,06

8,05

3,21

7,05

10,50

0,81

45,23

1,44

2,85

0,23

0,00

1,56

0,64

2,85

2,85

0,23

12,65

©)
0,00

18,11 17,98
0,44 0,10
0,06 0,00

34,27 0,75
0,60 0,00

20,80 0,00

65,67 28,01
0,08 0,08
0,06 0,00

34,27 0,75

174,36 47,67

0,00
0,40

0,15
R OLOZ N
0,00

6.0
1420
0,68

0,15
" DBDDVOW
4,33




2025. 03. 11.

kedd
(00705)
Tej-tojas-marha-hal-f.mogyorém.4-6

T

m

C

Citromos tea ovi
Zala felvagott

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Uborka(kigyo)
Zoldségleves ovi*tej, tojas
Parajfézelék ovi* T.M.
Natur szelet O*

Té_rt burgonya féladag
ovi*

Zsemle

EUROFOUD majkrém
sertés 50 gr

Zsemle

Osszesen:

308,21
182,25
398,41
726,82

9,83
324,37
489,51
661,82
286,41
363,41

689,70

726,82

73,73
43,60
95,31
173,88
2,35
77,60
117,11
158,33
68,52
86,94

165,00

173,88

5167,56 1 236,25

0,09
2,60
0,03
6,25
0,20
1,90
3,85
13,41
2,00
3,13
4,45
6,25

44,16

0,02
3,60
10,50
0,81
0,02
3,90
5,52
9,56
0,16
0,41
16,10
0,81

51,41

0,00
1,48
2,85
0,23
0,00
0,42
0,59
2,26
0,02
0,12
6,10
0,23

14,30

18,11
0,22
0,06

34,27
0,34
8,45

12,87
4,47

14,72

17,14
0,60

34,27

145,52

17,98
0,10
0,00
0,75
0,00
0,00
2,00
0,00
0,00
0,38
0,00
0,75

21,96

il
" DRV
il

0,85
0,91

0,89

R CISISIRINO
0,75
R OISISIRRNO
6,99




2025. 03. 12.

szerda

(00705)
Tej-tojas-marha-hal-f.mogyorém.4-6

m

C

Gyumolcslé 100%-o0s

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle
Sargarépa friss
Paradicsom leves ovi* to

Brokkoli-srépas
csirkeragu OTM

Parolt rizs (jazmin) O*
Sonkaszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Osszesen:

427,85
398,41
726,82

33,63
416,98
621,33
210,50

72,73
398,41
726,82

4 033,48

102,36
95,31
173,88
8,04
99,76
148,64
50,36
17,40
95,31
173,88

964,94

1,30
0,03
6,25
0,24
1,97
14,89
0,00
2,24
0,03
6,25

33,20

0,36
10,50
0,81
0,04
3,16
8,23
5,57
0,56
10,50
0,81

40,54

0,00
2,85
0,23
0,01
0,34
2,04
0,63
0,22
2,85
0,23

9,40

21,80
0,06
34,27
1,62
15,69
3,57
0,00
0,86
0,06
34,27

112,20

0,00
0,00
0,75
0,00
4,00
0,05
0,00
0,10
0,00
0,75

5,65

0,01

0,15
R OIS N
0,06

6.0
1,56
0,44

0,56

0,15
" D RDVOW
5,37




2025. 03. 13.

csutortok
(00705)
Tej-tojas-marha-hal-f.mogyorém.4-6

T

m

C

Citromos tea ovi

Minidzsem 25g-0s,
kilonféle

Zsemle

Zellerkrémleves (friss) O*
.M

Bolognai Spagetti O* T.M.

Tészta koret spagetti O
G.M

Alma

Szendicskrém, vegan
(diétas)

Zsemle

Pdéréhagyma

Osszesen:

308,21

274,41

726,82

191,33

1642,02

855,55

145,41

153,62

726,82

30,83

73,73

65,65

173,88

45,77

392,83

204,68

34,79

36,75

173,88

7,38

5055,02 1 209,34

0,09
0,10
6,25
1,51

20,63
0,96
0,40
0,15
6,25
0,44

36,78

0,02
0,00
0,81
0,41
12,71
2,74
0,40
3,60
0,81
0,06

21,56

0,00
0,00
0,23
0,03
2,57
0,26
0,00
3,15
0,23
0,00

6,47

18,11
16,13
34,27
8,79
48,94
43,80
7,00
0,96
34,27
1,26

213,53

17,98
13,58
0,75
1,04
0,08
0,00
0,00
0,00
0,75
0,00

34,18

0,00

0,01 @

" D BVBW
0,55

1,99

0,29

0,01

0,21 @
7 D BDDVBW
0,00

4,60




2025. 03. 14.

tek
(00705)
Tej-tojas-marha-hal-f.mogyorém.4-6

7

pen

T

m

C

Citromos tea ovi 308,21 73,73
Miniméz 20g-os 273,50 65,43
Zsemle 726,82 173,88
Zbldségleves ovi*tej, tojas 324,37 77,60
Marokkoi csirkeragu O* 574,62 54,36
Bulgur kéret O*TM 1034,02 247,37
Sajt helyettesitd, szeletelt 244,11 58,40
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31
20% zs
Zsemle 726,82 173,88
Kaliforniai paprika 25,80 6,17
Osszesen: 4 636,68 1 026,13
""" flelmezési
osztalyvezetd

0,09
0,08
6,25
1,90
14,10
7,37
0,10
0,03
6,25
0,20

36,37

0,02 0,00 18,11
0,00 0,00 16,20
0,81 0,23 34,27
3,90 0,42 8,45
6,22 1,13 5,64
5,44 0,67 45,52
4,60 3,20 4,20
10,50 2,85 0,06
0,81 0,23 34,27
0,06 0,01 1,21

32,36 8,74 167,93

Vezetd
dietetikus

17,98
16,20
0,75
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,75
0,00

35,68

0,00
0,00

R OIOIZ NO)
1,06

0,31

0,52

0,40 @

0,15

R OIS NN
0,00

3,98

Gazdaséagvezetd




