2026. 03. 09.

2026. 03. 10.
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Sertéshus mentes 4-6 év
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Sertéshus mentes 4-6 év
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Tételes étlap 2026.03.09. - 2026.03.15.
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rat (9) |(9)
8,21

* L )
Tea Instant O 152,91 36,58 0,01 8,24 0,13
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Csirkemell sonka 70,22 1680 3,70 0,16 0,04 016 000 0,52
, (1) L L]
Magvas kenyér 510,80 122,20 3,76 1,96 0,16 21,60 0,00 0,68 @
. s O\
Palécleves mir O 647,38 154,88 7,64 8,68 2,71 11,16 0,86 0,66
. ., .. L2 (1) L1] L] O O
Tiroli rétes tarés 110g 1544,93 369,60 9,62 12,00 8,07 4158 16,68 0,42 @@
Teljes kiriésti sajtos 1504,80 360,00 7,76 14,37 9,71 29,72 3,79 0,44 @@
Methel 210 0
Osszesen: 4590,93 1098,31 33,22 40,96 21,75 112,46 29,54 2,94
Kakad ovi 636,99 152,39 7,85 3,75 1,97 21,05 9,99 0,38
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
) , &g 0
Szel.Trap.sajt, zsiros 310,88 74,37 554 562 357 032 000 0,49
Kenyér teljes kidriést, 388,16 92,86 3,70 0,49 0,03 1875 0,00 0,39
srel o
Uborka(kigyd) 9,83 235 0,20 0,02 0,00 034 000 0,01
Zoldségleves ovi*tej, tojas 324,37 77,60 1,90 3,90 042 845 000 1,06
Panirozott halrudak O* 831,87 199,01 7,44 11,83 0,85 1456 0,00 0,00
Parajfézelék ovi* 530,75 126,97 591 6,27 1,06 11,60 0,02 0,54




2026. 03. 10.

2026. 03. 11.

kedd
(00494)
Sertéshus mentes 4

szerda
(00494)
Sertéshus mentes 4-6 év

~ Ay

Graham kenyér 397,52 9510 430 0,63 0,17 16,13 1,14 045

Pulykamell sonka 90,29 21,60 2,40 1,00 0,32 052 026 0,44

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15

20% zs

: & L) L) L)

Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Osszesen: 480578 1149,69 4552 4857 12,52 126,05 13,31 4,77

Gyiimélcslé 100%-0s 427,85 102,36 1,30 0,36 0,00 21,80 0,00 0,01

Vaj 100g haromnegyed 4728 11,31 001 1,25 0,77 001 001 0,00

zsiros

. & a L) a L1

Kornspitz 70g 1050,43 251,30 10,75 5,36 226 3661 094 223 @@

Séargarépa friss 33,63 8,04 024 0,04 0,01 162 000 0,06

Paradicsom leves O* 484,85 9409 258 4,16 0,47 16,88 500 0,63

Brokkoli-srépas 358,76 8583 1456 1,23 044 410 0,18 1,88

csirkeragu O*s

Petrezselymes rizskoret 1119,30 267,78 4,89 6,68 0,77 46,70 0,07 0,60

O*

Pizzas stangli 80 1193,81 285,60 9,12 5,64 3,27 43,08 364 1,40 gty VNN

gi 80g B2 D0

Osszesen: 471591 1106,31 4345 24,72 7,99 170,80 9,84 6,81




2026. 03. 12.

2026. 03. 13.

csltortok
(00494)
Sertéshus mentes 4-6 év

tek

pén

(00494)
Sertéshus mentes 4-6 év

T Karamellas tej O* 571,62 136,75 6,80 3,00 1,63 20,59 9,99 0,27
: GO O Cran OO
Fonott kalacs 754,49 180,50 524 244 1,55 30,15 3,82 0,37 @@
Zellerkrémleves mir. O* 377,68 90,35 2,41 4,52 071 953 0114 0,43 @@
Levesgydngy 138,03 33,02 050 2,29 028 257 000 0,06
Bolognai Spagetti 1869,01 42523 2545 16,47 468 49,17 017 225
O*sertésm. @ 9 ﬁ)
Tészta koret spagetti O. ~ 1050,81 251,39 9,00 4,36 0,64 4374 000 0,67
Reszelt trappista sajt, 310,88 7437 554 562 032 049 000 0,00
zsiros
Alma 14541 3479 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Vajkrém izesitett 25% 135,43 32,40 0,75 3,00 1,95 060 0,03 0,14
zsirt.
L2 L) L) L) o,
Zsemle graham 60g 1207,60 288,90 10,37 2,39 0,78 51,39 0,04 1,13 @@@
Péréhagyma 30,83 738 044 0,06 0,00 1,26 0,00 0,00
Osszesen: 659179 155508 66,90 44,55 12,54 216,49 14,19 533
Tej 2dI ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0,27
Teljes kidrlésl kakads 1701,26 407,00 7,93 10,37 6,95 52,76 22,38 0,50 Sap, @@
csiga 1 @ @ 9 @
Mindent bele 262,46 62,50 152 3,71 0,44 571 0,00 0,64
z6ldségleves O* @ 9
Marokkdi csirkeragu O* 574,62 134,18 14,10 6,22 1,13 564 000 031
Bulgur kéret O* 1038,29 24839 7,40 546 0,67 4572 0,01

0,32




dntek
(00494)
Sertéshus

2026. 03. 13.
pen

mAAntA~ A1

U Sajtkrém félzsiros, 14220 34,02 1,34 260 0,00 1,30 0,60 0,18

Omlesztett

HH H Ll L L a L)
Kifli, tejes 44g 614,29 146,96 491 1,18 0,48 27,70 0,00 0,49 @@@
Kaliforniai paprika 25,80 617 020 0,06 001 1,21 000 0,00

Osszesen: 4762,71 113582 44,20 32,60 11,31 150,64 2299 2,71

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




