(Kj) (Keal)  |(9) ) rat (g) |(9)
T Tea Instant O* 152,62 3651 0,74 0,04 001 824 771 0,13
Margarin, csészés 32% 159,89 3825 0,00 3,75 1,05, 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Sajtos tavaszi szelet 173,89 41,60 2,00 3,40 1,36 0,82 0,20 0,38
r 3 Magvas kenyér 510,80 122,20 3,76 1,96 0,16 21,60 0,00 0,68
S5 e
RIS TV paprika 16,38 000 024 0,06 0,00 060 000 0,00
O
. \@ q‘ %
= S € E Sargaborso leves pulyka 811,68 194,18 11,52 7,10 1,25 20,76 0,00 1,26
S g ©
o) Turés derelye* ovi 1589,41 380,24 1356 6,21 0,53 6559 0,00 1,16
Vanilias tejfél O* 344,46 8241 162 7,20 450 2,48 2,48 0,06
U Pizzas stangli 119381 28560 9,12 564 3,27 43,08 3,64 1,40
Osszesen: 4952,94 1180,99 4256 3536 12,13 163,17 14,03 5,16
T Kakad ovi 636,99 152,39 7,73 4,09 2,27 21,12 9,99 0,27
> Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
. NG .
ﬁ © zsirt.
o o Fustdlt trapista sajt 204,27 70,40 520 5,40 360 024 010 0,36
o5 QT
< X
N < S 2 Kukoricas kenyér 543,40 130,00 4,54 0,57 0,15 2597 0,67 0,70
o Ty
N 3 Uborka(kigyo) 9,83 2,35 020 0,02 0,00 034 000 0,01
E Daragaluska leves ovi* 381,24 91,21 243 3,50 0,45 12,33 0,00 0,86

Tételes étlap 2024.03.11. - 2024.03.17.




2024. 03. 12.

2024. 03. 13.

kedd
(00481)
Gyermek (4-6 év)

szerda
(00481)
Gyermek (4-6 év)

Panirozott halrudak O* 831,87 199,01 7,44 11,83 0,85 14,56 0,00 0,00
Parajfézelék ovi* 530,75 126,97 591 6,27 1,06 11,60 0,00 0,54
Tért burgonya féladag 286,41 6852 2,00 0,16 0,02 14,72 0,00 0,60
ovi*
Graham kenyér 397,52 9510 4,30 0,63 0,17 16,13 026 0,45
Pogécsa Tepertés 195624 468,00 11,68 26,86 12,49 4227 2,31 2,99
Osszesen: 602841 144220 5143 6308 22,11 159,28 13,33 6,87
Gyimélcslé 100%-os 427,85 102,36 1,30 0,36 0,00 21,80 0,00 0,01
Vaj 100g haromnegyed 47,28 11,31 001 1,25 0,77 001 001 0,00
zsiros
Kornspitz 1050,43 251,30 10,75 5,36 226 3661 094 223
Sargarépa friss 33,63 8,04 0,24 0,04 0,01 1,62 0,00 0,06
Paradicsom leves O* 484,85 94,09 258 4,16 0,47 16,88 500 0,83
Brokkoli-srépas csirke 673,10 161,03 1588 8,57 321 495 016 226
ragu O*
Petrezselymes rizskoret 1119,30 267,78 4,89 6,68 0,77 46,70 0,00 0,80
O*
Alma 14541 3479 0,40 0,40 0,00 700 000 0,01
Teljes kidrlés( sajtos 1559,14 373,00 9,99 6,26 3,49 59,02 982 0,85
csomo
Osszesen: 5540,99 1303,70 46,04 33,08 10,98 19459 1593 7,05




2024. 03. 14.

cslitortok

T

(00481)
Gyermek (4-6 év)

C

Karamellas tej O*
Teljes ki6rlésii fahéjas
csiga

Zellerkrémleves mir. O*

Levesgyongy

Bolognai Szész O*

Tészta koret spagetti O.

Reszelt trapista sajt

Vajkrém izesitett 25%
zsirt.

Zsemle, tonkoly

Péréhagyma

Osszesen: 50935,11

571,62 136,75
1697,08 406,00
377,68 90,35
138,03 33,02
850,17 181,48
1050,81 251,39
0,00 0,00
135,43 32,40
1083,46 259,20
30,83 7,38
1397,97

""" Elelmezési

osztalyvezetd

6,80
6,59
2,41
0,50
9,88
9,00
0,00
0,75
9,77
0,44

46,14

3,00
9,73
4,52
2,29
15,89
4,36
0,00
3,00
2,63
0,06

45,48

1,63 20,59

6,57 55,22

0,71 9,53

0,28 2,57

4,70 4,97

0,64 43,74

- 0,02 0,00
1,95 0,60

0,84 44,52

0,00 1,26
17,30 183,00
....... vezeto

dietetikus

9,99
22,82
0,17
0,00
0,00
0,00
0,00
0,38
0,31
0,00

33,67

0,27
0,50

RCCO00C
0,06
0,58

0,67
0,00

0,14
1,12

0,00

3,77

Gazdaséagvezetd




