FLAMO GLUTEN- TEJ- ES CUKORMENTES ETTEREM
Nagyvenyim: 30/5550-720

7030 Paks, Tolnai at 26. 2421 Nagyvenyim, F6 Gt 8/2. Paks: 20/5099-718

2026. 03. 09.

2026. 03. 10.
HUsgombdcleves Pulykaraguleves
Zoldborsofozelék Paradicsomos husgombaoc, fétt
Pulykatokany burgonya
m
(=3
-
e energia: fehérje: zsir / telitett zs - energia; feherje: zsir / telitett zs .
285 Kcal 20 g 16g/32g 210 Kcal 16 g 79/15g
szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: S0 |
159 4q 1,3g 20g 29 19
Allergén: tojas Allergen: tojas; zeller
Feltételezhetd: zeller Feltételezhetd:

NutriComp Etrend 5.16 Etlap: 2026-11. hét Nyomtatva: 2026. 03. 09.

2026. 03. 11.

Marhagulyas
Aranygaluska, vaniliaontet

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
234 Keal 10g 10g/2g
szénhidrat.  cukor: SO
26 g 20 0,5g

Allergen: zeller; diofélék
Feltetelezhetd:

energia:
247 Kcal
szénhidrat,
19¢
Allergen:
Feltetelezhetd:

2026. 03. 12.

Frankfurti leves
Burgonyaf6zelek
Sult csirkecomb

feherne:
17 g

cukor:
1g

zsir [ telitett zs.:

11gf23g
50:
1649

2026. 03. 13.

/0ldbableves
Paradicsomos kaposztaf6zelék
Parolt sertescsikok
energia: fehere: zsir / telitett zs -
196 Kcal | _13;;_ ¥g/21g
szenhidrat: cukor: sO;
15g 54 1.2
Allergen:
Feltéetelezhetd:

1. /1 oldal



