Tételes étlap 2026.03.09. - 2026.03.15.

G9) (Kcal) (9) )] rat (g) |(9)
R Kokuszital 1 236,00 0,00 3,03 3200 2837 422 000 0,05
Sonkaszalami 72,73 17,40 224 0,56 022 086 010 0,56
Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,04 0,10
a>.> 20% zs
o Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
? 3\ A
o @ T Narancs 173,11 41,41 060 0,20 0,00 850 0,00 0,01
o <
. 0 . [1) Ly
s E Tarkonyos raguleves 482,22 11536 820 581 1,26 7,33 000 0,72 ..
o % s % bT.M.
©cL£ Y S - * a0
S Tejbekoles, Kakads pc B 928,28 222,08 361 276 0,54 4533 17,48 0,22 ...@@
§58F 208
n
:% Kakads porcukor bélcsi* 244,33 58,45 0,42 0,30 0,14 13,17 12,99 0,05
;i? U Majpastétom bolcsi T.M. 436,75 104,49 3,42 961 236 096 004 1,12 @
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Retek - piros 1,22 029 002 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
Osszesen: 5293,89 970,78 34,06 59,86 3525 148,99 34,33 4,37




2026. 03. 10.

2026. 03. 11.

kedd
(00472)

szerda
(00472)
Tej-tojas-széjamentes 1-3 év

év

0 tes 1-3

-sz6jamen

Tej-tojas

Csipkebogydtea bdlcsi 87,99 21,05 006 0,01 0,00 508 500 0,00
Harcsapastétom 50g 279,22 66,80 0,00 6,08 0,82 1,18 0,04 0,26
: L2 L) L) L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Paradicsom 18,31 438 020 0,04 0,01 080 0,00 0,00
Kékuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 993 528 311 0,11
Silt virsli balcsi 577,59 138,18 6,00 12,78 332 005 000 0,95 @
Cukkinis sargarépa 6z 482,34 11539 3,26 3,52 0,37 17,35 0,80 0,81
*B.T.M.
Csicseriborsokrém B* 82,56 19,75 1,07 0,46 0,04 227 000 041
: & L) L) L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 077 @@
Kaliforniai paprika 38,70 926 0,30 0,09 0,01 1,81 0,00 0,00
Osszesen: 3540,35 846,97 24,84 3624 14,96 102,36 12,63 4,08
Kékuszital 1 236,00 0,00 303 31,99 2837 421 000 0,04
EUROFOOD 210,25 50,30 3,36 3,27 0,97 164 000 024 @
baromfikrém csirkemaj @ @ (i)
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 184 0,77 ool Vg
: BDRDVDW
Banan 438,77 104,96 1,30 0,10 0,00 2420 0,00 0,05
Zoldséges csirkemell 538,62 128,86 14,02 5,28 0,66 608 000 1,14
bolcsi 9
Parolt rizs B* 901,77 215,73 4,02 4,79 0,56 3887 0,00 0,50




2026. 03. 11.

2026. 03. 12.

szerda
(00472)

cslitortok

(00472)

Tej-tojas-
AmAIArAAntAA~A 1

év

0 tes 1-3

-sz6jamen

Tej-tojas

Szendvicskrém, vegan 15361 36,75 0,15 3,60 315 096 000 021 @
(diétas)
. L] L) L a
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 077 @@
Ujhagyma 1,08 025 001 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00
Osszesen: 493374 884,61 3839 50,65 34,17 14455 3,68 3,72
Fahéjas karamellas tej B. 518,66 124,08 0,72 1,91 0,24 2585 17,98 0,00
™
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
. L] L) L a
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 077 @@
Kérte 221,51 52,99 0,40 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01
Flszeres cs.mellcsikok 42534 101,76 1251 5,16 065 121 000 0,88
B* T.M.
Burgonyapiiré bdlcsi*T.M. 717,88 171,74 3,93 1,78 0,38 3395 2,00 0,83
Céklas vitamin salata B* 130,41 31,20 0,83 0,16 001 633 160 044
Zala felvagott 182,25 4360 2,60 3,60 1,48 0,22 0,00 0,44
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 ool Vg
9 DRRDD
Sargarépa friss 50,44 12,07 0,36 0,06 0,01 2,43 0,00 0,09
Osszesen: 4496,95 107582 3391 3559 8,93 150,65 2538 4,53




tek

2026. 03. 13.
pén

(00472)
Tej-tojas-szdjamentes 1-3 év

Kokuszital 1 236,00 0,00
F6tt tojas bolcsi 138,10 33,04
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31
20% zs
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88
Alma 145,41 34,79
Natur sertés falatok bolcsi 764,37 182,86
Paradicsom martas bolcsi 665,98 137,42
Tort burgonya féladag 195,97 46,88
bdlcsi
Parizsi sertés 196,46 47,00
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31
20% zs
Zsemle, vizes 549 726,82 173,88
Uborka(kigyo) 14,74 3,53
Osszesen: 5607,49 1 023,90
Elelmezési
osztalyvezetd
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