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2026. 03. 09.

2026. 03. 10.

hétf6
(00533)
Térokmogyoré mentes 7-10 év

kedd
(00533)
Térokmogyoré mentes 7-10 év

Tételes étlap 2026.03.09. - 2026.03.15.

Szenh|d Cukor
rat (g g)
0,66

Par|ZS| sertés 294,69 70,50 0,60
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 17388 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 emple egrylogn
: OO0
Palécleves mir 885,66 211,88 8,11 13,83 341 13,33 0,00 1,48
I*sertésTM
, i 1w OO

Daras metélt | 1920,63 45948 1370 8,29 1,07 81,98 599 0,93
Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 993 528 311 0,11

Osszesen: 4879,02 1167,23 3255 54,90 2060 13560 11,17 4,09

. . &g O

Szel.Trap.sajt, zsiros 466,33 11156 831 8,43 536 048 000 0,73
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @..@.‘
Uborka(kigyd) 14,74 353 030 003 000 051 0,00
Z6ldségleves suli*tej- 379,68 90,83 2,57 4,07 0,43 10,67 0,00 1,33 ..
tojasm.
Grill virsli I* diéta 1109,69 26548 12,50 23,71 8,08 020 000 2,50 ®.®
Parajfézelék suli* T.M. 775,78 18559 594 8,80 0,94 2044 320 0,88 .
Tort burgonya féladag isi* 393,82 94,22 2,75 0,22 0,02 20,24 0,00
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 1,84

o @..@‘.




2026. 03. 10.

2026. 03. 11.

kedd
(00533)
Térokmogyoro

szerda
(00533)
Térokmogyoré mentes 7-10 év
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Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 0,33 1,29 015 0,84
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
; GG Cran0
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Osszesen: 6492,04 1553,13 54,56 76,53 23,45 156,80 9,03 10,19
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 17388 625 0,81 0,23 3427 184 0,77 Yo\ A\
; DRRVBW
Sargarépa friss 50,44 12,07 0,36 0,06 0,01 2,43 0,00 0,09
Paradicsom leves 784,00 187,56 3,12 7,96 0,87 2553 7,99 1,25¥
Brokkoli-srépas 659,86 157,86 20,99 5,64 2,00 558 0,08 1,98
csirkeragu ITM
Petrezselymes rizskoret I* 1 408,85 337,05 6,49 6,74 0,78 62,20 0,20 0,80
Gluténmentes pizzas 869,44 208,00 1,20 4,30 1,90 41,30 3,40 0,10
csiga
Osszesen: 5030,63 1203551 3845 39,51 9,59 171,39 13,49 5,19




2026. 03. 12.

2026. 03. 13.

csltortok

péntek
(00533)
Térokmogyord mentes 7-10 év

(00533)
Térokmogyoré mentes 7-10 év

Szendvicskrém, vegan 204,82 4900 0,20 4,80 420 1,28 000 0,28 @
(diétas)
H Ll L L L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Poréhagyma 46,24 11,06 0,66 0,09 000 1,89 0,00 0,00
Zellerkrémleves mir. 479,97 114,83 2,16 7,46 090 9,38 1,22 1,07
G 06,0
Bolognai spagetti I* T.M.  2680,67 641,31 27,93 29,76 8,15 6536 027 292
Tészta koret spagetti . 1371,85 328,19 12,00 5,04 0,76 58,32 0,00 0,89
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Miniméz 20g-o0s 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
H Ll L L L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Osszesen: 6728,81 1609,76 56,13 49,37 14,47 231,47 21,37 6,72
Téliszalami 43221 103,40 4,60 9,40 380 0,10 0,00 0,90
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 ool Vg
9 LEZINND
Kaliforniai paprika 38,70 9,26 0,30 0,09 001 1,81 0,00 0,00
Mindent bele 349,94 83,33 203 49 058 7,62 000 086
z6ldségleves I* @ @
Marokkdi csirkeragu I* 761,70 177,84 18,77 8,29 150 7,33 0,00 0,40
Bulgur koret [*TM 156857 37526 11,06 8,62 1,05 68,28 0,00

0,63
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U Gluténmentes kakads 1132,78 271,00
csiga 100g

Osszesen: 5541,94 1 321,06

Elelmezési
osztalyvezetd

1,30

44,35

10,00 4,30 44,00

56,15 15,27 163,49

Vezetd
dietetikus

6,80

8,72

0,04

3,80

Gazdaséagvezetd



