2025. 03. 10.
hétfé

2025. 03. 11.
kedd
(00521)
Tej-és tojas- 7-14 év

(00521)
Tej-és tojas- 7-14 év

mEan
T

Tételes étlap 2025.03.10. - 2025.03.16.

3,

(9)
00 6,33

)]
6

rat (9) |(9)
0,15

Parizsi sertés 294,69 70,50 2,1 0,66 0,60
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 380 008 000 0,20
20% zs
& L L) 1
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 075 0,77 @@
TV paprika 24,57 0,00 0,36 0,09 000 090 000 0,00
Sargaborso leves puly I* ~ 1091,19 261,05 17,04 10,02 200 2534 000 1,59
diéta
Tejbedara szérattal I* 1792,70 428,88 7,28 4,08 0,84 8912 4201 0,19%
™
Téliszalami 432,21 103,40 4,60 9,40 380 010 0,10 0,90
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 380 008 000 0,20
20% zs
Ll L L 10
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 075 0,77 @@
Osszesen: 6151,44 146577 44,86 59,54 16,86 184,82 43,76 5,22
A L &g &
Zala felvagott 273,37 6540 3,90 5,40 222 033 015 0,66
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 380 008 000 020
20% zs
Ll L L 0
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 075 0,77 @@
Uborka(kigyo) 14,74 353 030 0,03 000 051 0,00 0,01
Zoldségleves suli*tej- 379,68 90,83 257 4,07 0,43 10,67 0,00 1,33
tojasm.
Siilt hal isk 848,29 202,94 2031 9,39 165 836 005 111




2025. 03. 11.

2025. 03. 12.

kedd
(00521)
Tej-és tojas- 7-14 év

szerda
(00521)
Tej-és tojas- 7-14 év

Parajfézelék suli* T.M. 775,78 18559 594 8,80 0,94 2044 320 0,88
Tort burgonya féladag isi* 393,82 94,22 2,75 0,22 0,02 20,24 0,00 1,19
L) L) L) L)
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 0,75 0,77 @@
EUROFOUD majkrém 689,70 165,00 4,45 16,10 6,10 0,60 0,00 0,75
sertés 50 gr
L2 L) L2 .
Zsemle 726,82 17388 6,25 0,81 023 3427 075 077 @@
Osszesen: 6087,06 1456,24 59,01 60,44 15,85 164,04 565 8,44
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
20% zs
L) L) L) L)
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 0,75 0,77 @@
Sargarépa friss 50,44 12,07 0,36 0,06 0,01 2,43 0,00 0,09
Paradicsom leves 784,00 187,56 3,12 7,96 0,87 2553 7,99 1,250 g\
Brokkoli-srépas 659,86 157,86 20,99 5,64 2,00 558 0,08 1,98
csirkeragu ITM
Parolt rizs (jazmin) I* 280,67 67,15 0,00 7,43 0,85 0,00 0,00 0,63
Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 0,33 1,29 0,15 0,84
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77 EMpLE Syt
BDRVDY
Osszesen: 4 400,15 1052,68 40,41 51,55 12,12 103,53 9,72 6,73




2025. 03. 13.

2025. 03. 14.

csltortok

tek

pén

(00521)
Tej-és tojas- 7-14 év

(00521)
Tej-és tojas- 7-14 év

Szendicskrém, vegan 307,23 7350 0,30 7,20 6,30 1,92 000 042 @
(diétas)
Ll L L L)
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 075 0,77 @@
Poréhagyma 46,24 11,06 0,66 0,09 0,00 1,89 000 0,00
Zellerkrémleves (friss) 217,11 5194 1,72 0,48 0,04 987 120 067
Zele &)
Bolognai szosz I* T.M. 1396,53 334,10 15,93 27,04 766 7,05 012 242
Tészta koret spagetti . 111150 26591 1,28 2,88 0,26 58,40 0,00 0,29
G.M.
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Minidzsem 25g-0s, 274,41 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 13,58 0,01 @
kiilonféle
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77 ool Vg
(LEZINND
Osszesen: 5024,78 1202,10 33,09 39,91 14,72 174,30 16,40 5,37
Sait helyettesits, szeletelt 366,17 87,60 0,15 6,90 480 6,30 000 0,60 @
(
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 380 008 000 020
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77 gty A
EZINND
Kaliforniai paprika 38,70 9,26 0,30 0,09 0,01 1,81 0,00 0,00
Zoldségleves suli*tej- 379,68 90,83 257 4,07 0,43 10,67 000 1,33
tojasm. 9
Marokkoi csirkeragu I* 761,70 71,42 18,77 8,29 1,50 7,33 0,00 0,40
Bulgur koret [*TM 156857 37526 11,06 8,62 1,05 68,28 0,00

0,63




o s U Miniméz 20g-os 273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
o . dwn N
< 32 Zsemle 726,82 17388 625 0,81 023 3427 075 0,77 Fa\Taa Sgrato
L(N) — § Eg ) 1 ’ 3 3 ’ 1 1 @ @
O N—r P
N £ Osszesen: 5373,18 1174,65 45,47 43,59 12,05 179,21 17,70 4,70

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



