2026. 03. 09.

hétfé

(00547)
Tej-toj.-marhahus-mogyorém.7-10 év

T

E

C

Par|ZS| sertés

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 549

Paldcleves mir
I*sertésTM

Daras metélt I* G.T.M.

Koékuszgurt 120g

Osszesen:

294 69

531,22

726,82

885,66

2 247,16

520,00

5 205,55

70 50

127,09

173,88

211,88

537,60

124,40

1 245,35

0,04

6,25

8,11

3,55

1,45

22,40

0,81

13,83

6,50

11,64

53,11

3,80

0,23

3,41

0,70

9,93

20,23

0,08

34,27

13,33

114,19

5,28

167,81

0,08

1,84

0,00

33,01

3,11

38,19

0,20

BTN
1,48
0,50 @

3,66




2026. 03. 10.
kedd

(00547)
Tej-toj.-marhahus-mogyorom.7-10 év

T Saijt helyettesit6, szeletelt

m

C

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 549
Uborka(kigyo)
Zbldségleves suli*tej-
tojasm.

Grill virsli I* diéta
Parajfézelék suli* T.M.
Tort burgonya féladag isi*
Zsemle, vizes 54g

Sonkaszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 549

Osszesen:

366,17
531,22
726,82
14,74
379,68
1 109,69
775,78
393,82
726,82
109,10
531,22
726,82

6 391,88

87,60
127,09
173,88

3,53

90,83
265,48
185,59

94,22
173,88

26,10
127,09
173,88

1529,17

0,15
0,04
6,25
0,30
2,57
12,50
5,94
2,75
6,25
3,36
0,04
6,25

46,40

6,90
14,00
0,81
0,03
4,07
23,71
8,80
0,22
0,81
0,84
14,00
0,81

75,00

4,80
3,80
0,23
0,00
0,43
8,08
0,94
0,02
0,23
0,33
3,80
0,23

22,89

6,30
0,08
34,27
0,51
10,67
0,20
20,44
20,24
34,27
1,29
0,08
34,27

162,62

0,00
0,08
1,84
0,00
0,00
0,00
3,20
0,00
1,84
0,15
0,08
1,84

9,03

0,60 @

0,20

R OIS NN
0,01

1,33
BRI

0,88

1,19

" D BDVOW
0,84

0,20
" DROBW
10,06




2026. 03. 11.

2026. 03. 12.

csltortok

szerda
(00547)

(00547)
Tej-toj.-marhahus-mogyorom.7-10 év Tej-toj.-marhahus-mogyorém.7-10 év

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
. L2 L) L L)

Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Sargarépa friss 50,44 12,07 0,36 0,06 001 243 0,00 0,09
Paradicsom leves 784,00 187,56 3,12 7,96 0,87 2553 7,99 1250\
Brokkoli-srépas 659,86 157,86 20,99 5,64 200 558 0,08 1,98
csirkeragu ITM
Petrezselymes rizskoret I* 1 408,85 337,05 6,49 6,74 0,78 62,20 0,10 0,80
Gluténmentes pizzas 869,44 208,00 1,20 4,30 1,90 41,30 3,40 0,10
csiga

Osszesen: 5030,63 120351 3845 39,51 9,59 171,39 13,49 5,19
Szendvicskrém, vegan 204,82 4900 0,20 4,80 420 1,28 000 0,28 @
(diétas)

. L2 L) L L)

Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Poréhagyma 46,24 11,06 0,66 0,09 000 1,89 0,00 0,00
Zellerkrémleves mir. 479,97 114,83 2,16 7,46 090 9,38 1,22 1,07
it 06,0
Bolognai Spagetti I* 2026,53 484,82 19,61 16,08 3,35 65,53 0,27 2,42
G.T.M.
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Miniméz 20g-os 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00




2026.

2026. 03. 13.

03. 12

tek

pén

(
00547

(00547)
Tej-toj.-marhahus-mogyorom.7-10 év

\

C

—

. L) L) Ll a
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@

Osszesen: 4702,82 112508 3581 30,65 891 173,32 21,37 5,33
Zala felvagott 273,37 6540 3,90 5,40 222 033 000 0,66
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs

. L2 L) Ll a

Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Kaliforniai paprika 38,70 926 0,30 0,09 001 1,81 0,00 0,00
Mindent bele 34994 8333 203 494 058 7,62 000 0,86 "
zbldségleves I* @ @
Marokkdi csirkeragu I* 761,70 177,84 18,77 8,29 1,50 7,33 0,00 0,40
Bulgur koret [*TM 156857 37526 11,06 8,62 1,05 68,28 0,00 0,63
Gluténmentes kakads 1132,78 271,00 1,30 10,00 4,30 44,00 6,80 0,04
csiga 100g

Osszesen: 5383,10 1283,06 4365 52,15 13,69 163,72 8,72 3,56

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




