2025. 03. 10.

hétfé
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év

T

m

C

Périzsi sertés
Liga margarin tejmentes

20% zs
Zsemle

TV paprika
Sargaborsé leves pulyka

I*T.M.

Tejbedara szorattal I*
T.M.

Téliszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Osszesen:

294,69

531,22

726,82

24,57

1107,41

1792,70

432,21

531,22

726,82

6 167,66

Tételes étlap 2025.03.10. - 2025.03.16.

70,50

127,09

173,88

0,00

264,93

428,88

103,40

127,09

173,88

1 469,65

3,
0,04
6,25
0,36
17,63
7,28
4,60
0,04
6,25

45,45

©)
00 633

14,00

0,81

0,09

10,08

4,08

9,40

14,00

0,81

59,60

©)
6

2,1

3,80
0,23
0,00
2,01
0,84
3,80
3,80
0,23

16,87

0,66

0,08

34,27

0,90

25,50

89,12

0,10

0,08

34,27

184,98

rat (9) |(9)
0,15

0,00

0,75

0,00

0,00

42,01

0,10

0,00

0,75

43,76

0,60

0,20
" DBDDVBW
0,00

1,61

0,90

0,20
BRI NO
5,24




kedd
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év

2025. 03. 11.

T

m

C

Zala felvagott

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Uborka(kigyo)
Zbldségleves suli*tej-
tojasm.

St hal isk

Parajfézelék suli* T.M.
Tort burgonya féladag isi*

Zsemle

EUROFOUD majkrém
sertés 50 gr

Zsemle

Osszesen:

273,37
531,22
726,82

14,74
379,68
848,29
775,78
393,82
726,82
689,70

726,82

6 087,06

65,40
127,09
173,88

3,53

90,83
202,94
185,59

94,22
173,88
165,00
173,88

1 456,24

3,90
0,04
6,25
0,30
2,57
20,31
5,94
2,75
6,25
4,45
6,25

59,01

5,40
14,00
0,81
0,03
4,07
9,39
8,80
0,22
0,81
16,10
0,81

60,44

2,22
3,80
0,23
0,00
0,43
1,65
0,94
0,02
0,23
6,10
0,23

15,85

0,33
0,08
34,27
0,51
10,67
8,36
20,44
20,24
34,27
0,60
34,27

164,04

0,15
0,00
0,75
0,00
0,00
0,05
3,20
0,00
0,75
0,00
0,75

5,65

0,66

0,20

R OIS N
0,01

1,33

1,11

0,88

1,19

" DBV BW
0,75

" D BDVOW
8,44




2025. 03. 12.

2025. 03. 13.

csutortok
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év

szerda
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
20% zs
Ll L L L)
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 075 0,77 @@
Sargarépa friss 50,44 12,07 0,36 0,06 001 243 0,00 0,09
Paradicsom leves I* 818,49 162,95 3,98 8,12 0,92 26,44 7,99 0,90
Brokkoli-srépas 659,86 157,86 20,99 564 200 558 008 1,98
csirkeragu ITM
Parolt rizs (jazmin) I* 280,67 67,15 0,00 743 0,85 0,00 000 0,63
Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 033 129 015 0,84
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77 ooy VW
DRV BD
Osszesen: 4 434,64 102807 41,27 51,71 12,17 104,44 9,72 6,38
Szendicskrém, vegan 307,23 7350 030 7,20 630 192 000 0,42 @
(diétas)
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77 oot S
DRVBD
Poréhagyma 46,24 11,06 0,66 0,09 0,00 1,89 0,00 0,00
Zellerkrémleves (friss) 217,11 51,94 1,72 0,48 0,04 987 1,20 0,67
ol &)
Bolognai szész I* T.M. 1396,53 334,10 1593 27,04 766 705 012 242
Tészta koret spagetti |. 1371,85 328,19 1200 504 0,76 5832 000 0,89
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02




2025. 03.

2025. 03. 14.

13.
(00549)

éntek
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év

pen

Tej-
AlAaiAacrnAA~A~

C

m

C

Minidzsem 25g-0s, 274,41 65,65 0,10 0,00 0,00 16,13 1358 0,01 @
kulonféle
Ll L L a
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 075 0,77 @@
Osszesen: 528513 1264,38 43,81 42,07 1522 17422 16,40 5,97
Sajt helyettesitd, szeletelt 366,17 87,60 0,15 6,90 480 630 0,00 0,60 @
(
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
20% zs
Ll L L L)
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 075 0,77 @@
Kaliforniai paprika 38,70 926 0,30 0,09 001 1,81 000 0,00
Zo6ldségleves I* 387,77 92,77 258 4,08 043 11,11 000 0,86
Marokkoi csirkeragu I* 761,70 71,42 18,77 8,29 150 7,33 0,00 0,40
Bulgur kéret [*TM 1568,57 37526 11,06 8,62 1,05 6828 0,00 0,63
Miniméz 20g-os 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77 SApNe VW
DRV
Osszesen: 5381,27 1176,59 45,48 43,60 12,05 179,65 17,70 4,23
C LR E LR e AR LRI TAP
osztalyvezetd dietetikus




