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Tételes étlap 2026.03.09. - 2026.03.15.

Szenh|d Cukor
rat (g g)
0,66

Par|ZS| sertés 294,69 70,50 0,60

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20

20% zs

Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 2,50 0,03

Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 9,93 5,28 3,11 0,11
Osszesen: 2066,41 494,36 549 32,22 15,92 46,87 584 0,94

Sajt helyettesitd, szeletelt 366,17 87,60 0,15 6,90 4,80 6,30 0,00 0,60

(

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20

20% zs

Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78

Uborka(kigyo) 14,74 3,53 0,30 0,03 0,00 0,51 0,00 0,01

Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 0,33 1,29 0,15 0,84

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20

20% zs

Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 250 0,03
Osszesen: 2762,01 660,78 531 38,36 13,36 72,64 2,81 2,66




2026. 03. 12. 2026. 03. 11.

2026. 03. 13.

szerda
(00470)
Gluténmentes 7-10 év

csltortok

tek

pén

(00470)
Gluténmentes 7-10 év

(00470)
Gluténmentes 7-10 év

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 2,50 0,03
Sargarépa friss 50,44 12,07 0,36 0,06 0,01 2,43 0,00 0,09
Gluténmentes pizzas 869,44 208,00 1,20 4,30 1,90 41,30 3,40 0,10
csiga

Osszesen: 2171,60 519,53 2,60 18,61 5,74 84,66 598 042
Szendvicskrém, vegan 204,82 4900 0,20 4,80 420 1,28 0,00 0,28 @
(diétas)
Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 250 0,03
Péréhagyma 46,24 11,06 0,66 0,09 0,00 1,89 0,00 0,00
Miniméz 20g-os 273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78

Osszesen: 1734,12 414,86 2,36 7,48 4,83 83,75 18,70 1,09
Téliszalami 432,21 103,40 4,60 9,40 3,80 0,10 0,00 0,90
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 2,50 0,03
Kaliforniai paprika 38,70 9,26 0,30 0,09 0,01 1,81 0,00 0,00
Gluténmentes kakaos 1132,78 271,00 1,30 10,00 4,30 44,00 6,80 0,04
csiga 100g

Osszesen: 285541 683,12 724 33,74 11,94 86,84 9,38 1,17
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