FLAMO GLUTEN- TEJ- ES CUKORMENTES ETTEREM
7030 Paks, Tolnai at 26. 2421 Nagyvenyim, F6 Gt 8/2. Paks: 20/5099-718 Nagyvenyim: 30/5550-720

2026. 03. 09. 2026. 03. 10. 2026. 03. 11. 2026. 03. 12. 2026. 03. 13.
Husgombocleves Pulykaraguleves Eperkrémleves Frankfurti leves Zoldbableves
Pulykatokany Paradicsomos husgombaoc, fétt Csirkepaprikas Sonkas-tejszines csirkés penne Bazsalikomos csirkecombfile
Parolt basmati rizs burgonya Galuska Sult édesburgonya, parolt bébirépa
Uborkasalata
i
&
“ energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia. fehérje: zsir / telitett zs energia: fehérje: zsir / telitett zs = energia: feherje: zsir / telitett zs.- energia; fehérje: zsir / telitett zs
536 Kcal 37 g | 25g/574¢g 420 Keal 31g 14g/31¢g 484 Kcal - 3g 17g/35¢g | 421 Kcal 34 g 16g/36¢g 346 Kcal 359 11g/239g
szenhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: Cle} szénhidrat: cukor: SO szenhidrat: cukor: Clo szenhidrat: cukor: sd:
41 g ; 2 g 3,249 40 g 3g 29 50 g 8¢ 164 35 g 240 36g 27 g 6g 1.9¢
Allergén: tojas Allergen: tojas; zeller Allergen: tojas Allergén: Allergén:
Feltetelezhetd: zeller Feltételezhetd: Feltetelezhetd Feltételezhetd: Feltetelezhetd,

NutriComp Etrend 5.16 Etlap: 2026-11. hét Nyomtatva: 2026. 03. 09. 1. /1 oldal



