Tételes étlap 2024.03.04. - 2024.03.10.

R Citromos tea

(K) (Keal) }(9) ) rat(g) |(9)
3 0,03 0,00

62,03 0,1

2024. 03. 04.

hétfé
(00115)
Folyékony pépes szoc.otthon

Tej 2dl.

Tejpép

Ht daralt keksz
Citromos tea
Husgaluskaleves
Tejberizs, kakaods
porcukor
Citromos tea

Tej 2dl.

Bébiétel husos 200 g.

Reszelt sajt

Osszesen:

259,29 , 1502 15,00 0,00

405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
1103,10 263,90 10,40 6,05 1,95 4095 1235 0,25

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 0,00 0,00

259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

842,17 201,47 1421 10,38 2,28 12,39 0,00 3,47
2627,32 628554 20,84 12,15 6,24 10852 31,48 1,28

259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00

405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

932,00 22297 2,00 8,00 0,00 3400 0,00 0,00
124354 297,50 22,16 22,48 14,29 128 000 1,94
8337,44 199459 83,60 6515 28,02 263,40 88,83 7,48




2024. 03. 05.

kedd
(00115)
Folyékony pépes szoc.otthon

Citromos tea
Tej2,5dl

Tejpép

Miniméz 25g.
Gyumolcspuré 100g
Zoldségleves
Daralt serteshus
Tokfozelék diétas
Citromos tea

Tej 3dl

Zabkasa (bio)

Gyumolcs joghurt 125 g.
1,5%

Osszesen:

259,29
507,15
1103,10
273,50
265,01
610,18
599,13
754,59
259,29
608,58
1559,14

386,65

7 185,61

62,03
121,33
263,90

65,43

63,40
145,98
143,33
180,53

62,03
145,59
373,00

92,50

1719,05

0,13
8,50
10,40
0,08
0,80
4,48
18,90
5,62
0,13
10,20
13,00
3,13

75,37

0,03
3,75
6,05
0,00
0,00
5,78
7,29
2,06
0,03
4,50
7,70
0,50

37,69

0,00
2,04
1,95
0,00
0,00
0,68
2,60
1,04
0,00
2,44
1,20
0,38

12,33

15,02
13,25
40,95
16,20
14,30
18,65

0,36
27,52
15,02
15,90
57,00

18,75

252,92

15,00
0,00
12,35
16,20
11,50
0,00
0,00
0,97
15,00
0,00
0,00
16,25

87,27

0,00
0,33
0,25
0,00

0,00

20
0,19

0,00

0,40

0,01

0,08

5,78




2024. 03. 06.

szerda
(00115)
Folyékony pépes szoc.otthon

Citromos tea

Tej 2dl.

Tejpép

Miniméz 25g.
Citromos tea
Tarhonyaleves diétas
Daralt serteshus

Fin.foz.pure
(Mir.vegy.foz.)

Citromos tea

Tej 2dl.

Kakaods-bananos zabkasa

Tehénturo félzsiros

Kefir, 140 g 3%

Osszesen:

259,29
405,72
1103,10
273,50
259,29
684,49
599,13
766,36
259,29
405,72
1 638,56
298,87

1492,26

62,03
97,06
263,90
65,43
62,03
163,75
143,33
183,34
62,03
97,06
392,00
71,50

357,00

8 445,58 2 020,46

0,13
6,80
10,40
0,08
0,13
3,93
18,90
8,83
0,13
6,80
9,40
8,10

4,20

77,83

0,03
3,00
6,05
0,00
0,03
5,23
7,29
0,67
0,03
3,00
9,40
3,50

4,48

42,71

0,00
1,63
1,95
0,00
0,00
0,61
2,60
0,04
0,00
1,63
4,10
2,35

2,94

17,85

15,02
10,60
40,95
16,20
15,02
24,70

0,36
34,86
15,02
10,60
64,20

1,85

6,44

255,82

15,00
0,00
12,35
16,20
15,00
0,00
0,00
5,00
15,00
0,00
25,40
1,85

6,44

112,24

0,00
0,27
0,25

0,00

0,00

2,73
0,19

2,29 "@

0,00

0,27
0,00

0,07
0,18

6,25




2024. 03. 07.

csutortok
(00115)
Folyékony pépes szoc.otthon

Citromos tea

Gyumolcs joghurt 125 g.
1,5%

Tehéntaro félzsiros

Ht daralt keksz

Puding 175 g. 2,4% zsirt
Csontleves hazi betéttel
Daralt serteshus
Burgonyapure 200 gr.
Almakompot (h) diab
Citromos tea

Tej 3dl

Zabkasa almas és
mazsolas

Kefir, 140 g 3%

Osszesen:

259,29

386,65

478,19
0,00
367,84
405,39
599,13

1 055,27
146,50
259,29
608,58

1621,84

1492,26

7 680,23

62,03
92,50
114,40
0,00
88,00
96,98
143,33
252,46
35,05
62,03
145,59

388,00

357,00

1 837,37

0,13
3,13
12,96
0,00
1,10
4,84
18,90
7,41
0,40
0,13
10,20
10,00
4,20

73,40

0,03
0,50
5,60
0,00
2,30
2,64
7,29
4,95
0,40
0,03
4,50
9,50
4,48

42,22

0,00
0,38
3,76
0,00
1,60
0,13
2,60
2,27
0,00
0,00
2,44
0,00
2,94

16,12

15,02
18,75
2,96
0,00
15,80
13,47
0,36
43,74
7,01
15,02
15,90
62,70
6,44

217,17

15,00
16,25
2,96
0,00
12,40
0,05
0,00
0,03
0,00
15,00
0,00
24,40
6,44

92,53

0,00
0,10

0,00

0,00

28
0,19

2,78
0,01

0,00

0,40

0,00

0,18
6,72




2024. 03. 08.

éntek
(00115)
Folyékony pépes szoc.otthon

pen

Citromos tea
Tej2,5dl

Tejpép

Miniméz 25g.
Citromos tea
Csurgatott tésztaleves
Daralt serteshus
Diab.burgonyafozelek
Citromos tea

Tej 3dl

Kakaos-bananos zabkasa

Tehénturd félzsiros

Gyumodlcs joghurt 125 g.

1,5%

Osszesen:

259,29
507,15
1103,10
273,50
259,29
589,26
599,13
887,63
259,29
608,58
1 638,56
298,87

386,65

7 670,30

62,03
121,33
263,90

65,43

62,03
140,97
143,33
212,35

62,03
145,59
392,00

71,50

92,50

1 834,99

0,13
8,50
10,40
0,08
0,13
4,66
18,90
6,19
0,13
10,20
9,40
8,10

3,13

79,95

0,03
3,75
6,05
0,00
0,03
6,30
7,29
0,51
0,03
4,50
9,40
3,50

0,50

41,89

0,00
2,04
1,95
0,00
0,00
0,84
2,60
0,05
0,00
2,44
4,10
2,35

0,38

16,75

15,02
13,25
40,95
16,20
15,02
16,06

0,36
44,84
15,02
15,90
64,20

1,85

18,75

277,42

15,00
0,00
12,35
16,20
15,00
0,00
0,00
0,00
15,00
0,00
25,40
1,85

16,25

117,05

0,00
0,33
0,25
0,00

0,0

0
2ot
01

9

2,67

0,00
0,40
0,00

0,07
0,08

6,60




2024. 03. 09.

szombat
(00115)
Folyékony pépes szoc.otthon

Citromos tea

Tej 2dl.

Tejpép

Miniméz 25g.

Kefir, 140 g 3%
Zoldségleves

Daralt serteshus
Z.babpurefozelék *mirelit-
bl

Citromos tea

Tej 3dl

Zabkasa almas és
mazsolas

Tehénturo félzsiros

Osszesen:

518,58
405,72
1103,10
273,50
1492,26
610,18
599,13

497,83

259,29
608,58

1621,84

298,87

8 288,88

124,06

97,06
263,90

65,43
357,00
145,98
143,33
119,10

62,03
145,59

388,00

71,50

1 982,98

0,26
6,80
10,40
0,08
4,20
4,48
18,90
6,44
0,13
10,20

10,00

8,10

79,99

0,06
3,00
6,05
0,00
4,48
5,78
7,29
0,67
0,03
4,50
9,50

3,50

44,86

0,00
1,63
1,95
0,00
2,94
0,68
2,60
0,00
0,00
2,44
0,00

2,35

14,59

30,04
10,60
40,95
16,20

6,44
18,65

0,36
21,39
15,02
15,90

62,70

1,85

30,00
0,00
12,35
16,20
6,44
0,00
0,00
0,00
15,00
0,00
24,40

1,85

240,10 106,24

0,00

0,27

0,25

0,00

0,18
26
0,19

0,00

0,40

0,00

0,07

6,28




2024. 03. 10.

7

vasarnap

(00115)
Folyékony pépes szoc.otthon

R

—

m

<

Citromos tea

Tej 2dl.

Minijam *, 25 g

Ht daralt keksz

Kefir, 140 g 3%
Citromos tea
Zbldségleves

Daralt serteshus
Burgonyapure 200 gr.
Almakompot (h) diab
Citromos tea

Tej 3dl
Kakads-bananos zabkasa
Tehénturo félzsiros

Gyumolcs joghurt 125 g.
1,5%

Osszesen:

259,29
405,72
658,58
0,00
1492,26
259,29
610,18
599,13

1 055,27
146,50
259,29
608,58

1 638,56
298,87

386,65

8 678,17

62,03
97,06
157,56
0,00
357,00
62,03
145,98
143,33
252,46
35,05
62,03
145,59
392,00
71,50

92,50

2076,12

0,13
6,80
0,24
0,00
4,20
0,13
4,48

18,90
7,41
0,40
0,13

10,20
9,40
8,10

3,13

73,65

0,03
3,00
0,00
0,00
4,48
0,03
5,78
7,29
4,95
0,40
0,03
4,50
9,40
3,50

0,50

43,89

0,00
1,63
0,00
0,00
2,94
0,00
0,68
2,60
2,27
0,00
0,00
2,44
4,10
2,35

0,38

19,39

15,02
10,60
38,70
0,00
6,44
15,02
18,65
0,36
43,74
7,01
15,02
15,90
64,20
1,85

18,75

271,26

15,00
0,00
32,58
0,00
6,44
15,00
0,00
0,00
0,03
0,00
15,00
0,00
25,40
1,85

16,25

127,55

0,00

0,27
0,02

0,00

0,18

0,00

26
0,19

2,78
0,01

0,00

0,40 ‘ﬁ)

0,00

0,07
0,08

6,46
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