(KJ) (Kcal) 9) 9) rat (g

2025. 03. 03.

hétfo
(00533)
Térokmogyoré mentes 4-6 év

T

m

Tea Instant O*
Téliszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Uborka(kigyo)
Gulyasleves marhahussal
o*

Tejbekodles O*

Kakads porcukor ovi*
Alma

Gluténmentes ostya (kg)

Gyumoilcslé 0,2-es 50%

Osszesen:

152,91
324,16

398,41

726,82

9,83
360,86
872,16
324,54
145,41
700,57
426,72

4 442,39

Tételes étlap 2025.03.03. - 2025.03.09.

208,65
77,64
34,79

167,60

102,09

1062,77

3,45
0,03
6,25
0,20
1,65
7,96
0,63
0,40
0,60
0,54

22,45

7,05
10,50
0,81
0,02
4,09
3,43
0,45
0,40
3,44
0,00

30,23

2,85
2,85
0,23
0,00
0,53
1,52
0,20
0,00
1,34
0,00

9,53

h|d
8,24
0,08
0,06
34,27
0,34
10,66
36,36
17,26
7,00
33,36
25,40

173,03

0,08
0,00
0,75
0,00
0,12
6,50
17,00
0,00
1,00
0,00

33,16

m..

0,15 .
" D RDVOW
0,01

0,81
0,40 @@
0,07

0,01
0,96
0,00

3,99




2025. 03. 04.

2025. 03. 05.

kedd
(00533)
Térokmogyoré mentes 4-6 év

szerda
(00533)
Térokmogyord mentes 4-6 év

Kakad 0,2| (Pottyos) 538,44 128,81 7,00 1,00 0,54 22,80 12,20 0,23
Sonkaszalami 72,73 17,40 2,24 0,56 0,22 0,86 0,10 0,56
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15
20% zs
L2 L) L2 .
Zsemle 726,82 17388 6,25 0,81 023 3427 075 077 @@
Erdei gyiimolcsleves O* 305,41 73,06 0,50 0,23 0,00 16,98 6,86 0,01
Zoldborsos , 778,15 186,16 20,61 7,94 214 779 080 095
csirkemellcsikok O.
Parolt rizs O* 1084,84 259,53 4,84 5,78 0,68 46,77 001 0,30
Tarokrém bazsalikomos 159,04 38,05 3,43 2,24 1,47 0,98 097 0,23
O*
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77 EMpLE Syt
NN D
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
Osszesen: 4808,97 1150,46 51,35 29,91 8,37 16558 22,44 3,97
Tej 2dl ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Fekete afonya dzsem 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77 Eapte Barate
BRVRBY
Karfiolleves O*(piros) 262,23 62,74 2,09 3,10 0,33 6,47 0,00 0,41
Paprikas sertésszelet O* 927,54 221,90 18,17 13,12 3,05 752 0,00 0,96
D.
Burgonyapiré O* 949,24 227,09 6,45 3,93 1,77 40,67 0,00

0,59




2025. 03. 05.

2025. 03. 06.

szerda
(00533)
Térokmogyoro

csutortok
(00533)
Térokmogyoré mentes 4-6 év

~ A

mAAntA~ A

E

U

m

Meggybefdtt 226,59 5421 036 011 0,00 12,48 7,20 0,00

Abonett 100g 578,51 138,40 6,00 1,32 0,24 24,00 044 0,32

Kiwi 25456 60,90 1,00 0,60 0,00 11,30 0,00 0,01
Osszesen: 432928 103572 47,12 2599 725 14731 839 333

Tea Instant O 152,91 3658 0,74 0,04 001 824 7,71 0,13

Téliszalami 324,16 7755 345 7,05 2,85 008 008 0,68

Mell:tgarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09

ZSIrt.

Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 075 0,77 @@

TV paprika 16,38 0,00 024 0,06 0,00 060 0,00 0,00

Huasleves has nélkiili O** 287,08 68,68 2,93 1,63 019 10,34 0,00 0,84

Fétt hus O* 532,56 127,41 16,80 6,48 231 032 000 017

(P)eradicsomos kaposzta 625,68 133,26 4,52 4,27 0,47 22,72 4,00 0,86

Zsemle 363,41 8694 313 041 0,12 17,14 0,38 0,39 @@

Minidzsem 25g-0s, 274,41 65,65 0,10 0,00 0,00 16,13 13,58 0,01 @

kiilénféle

Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 075 0,77 @@
Osszesen: 4190,12 982,08 44,41 2531 746 14411 27,25 471




péntek
(00533)

2025. 03. 07.
Térokmogyoré mentes 4-6 év

T

m

C

Kakad 0,2l (Pottyos)

Vajkrém natuar, 20% zsirt.

Zsemle
Kaliforniai paprika
Palocleves mir O*sertés

Gluténmentes kakads
csiga 100g

Narancs

Diétas gyliimolcsos szelet
30g

Osszesen:

538,44 128,81
135,43 32,40
726,82 173,88
25,80 6,17
636,31 152,23
1132,78 271,00
173,11 41,41
430,54 103,00
3799,23 908,90
""" Elelmezési
osztalyvezetd

7,00
0,75
6,25
0,20
7,41
1,30
0,60
1,20

24,71

1,00
3,00
0,81
0,06
8,74
10,00
0,20
5,40

29,21

0,54 22,80

1,95 0,60

0,23 34,27

0,01 1,21

2,56 10,62

4,30 44,00

0,00 8,50

4,20 10,81
13,79 132,81
....... Vezeto

dietetikus

12,20
0,38
0,75
0,00
0,59
6,80
0,00
1,20

21,92

0,23

0,14

" DR DVBDD
0,00

0,66
0,04
0,01
0,03

1,88

Gazdaséagvezetd




