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(00497)
Glutén,tej,tojas,halmentes 4-6

(00497)
Glutén,tej,tojas,halmentes 4-6 év

T Citromos tea ovi 308,21

Tételes étlap 2025.03.03. - 2025.03.09.

73,73 0, , 18,11 17,98

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
09 0,02 0,00

0,00

4 Ll I
Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 148 022 010 0,44
Liga margarin tejmentes 398,41 9531 0,03 10,50 285 0,06 0,00 0,15
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 042 234 0,60 2353 0,00 0,78
Uborka(kigyo) 9,83 235 020 0,02 000 0,34 0,00 0,01
U Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60 0,60 3,44 1,34 3336 1,00 0,96
Gyiimélcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 0,54 0,00 0,00 2540 0,00 0,00
Osszesen: 251505 601,68 4,48 19,92 6,27 101,02 19,08 2,34
T Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00
Sonkaszalami 72,73 17,40 224 0,556 022 086 010 0,556
Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 285 006 000 015
20% zs
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 3268 2,00 0,03
U Szendicskrém, vegan 204,82 4900 0,20 4,80 420 1,28 000 0,28 @
(diétas)
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 042 234 0,60 2353 0,00 0,78
Paradicsom 18,31 438 020 0,04 001 080 0,00 0,00
Osszesen: 2067,94 494,71 3,98 18,46 790 77,32 20,08 1,80
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(00497)

csltortok

(00497)
Glutén,tej,tojas,halmentes 4-6 év Glutén,tej,tojas,halmentes 4-6 év

T

C

Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00

Fekete afonya dzsem 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03

Kiwi 25456 60,90 1,00 0,60 0,00 11,30 0,00 0,01

Abonett 100g 578,51 138,40 6,00 1,32 0,24 24,00 044 0,32
Osszesen: 1717,68 410,92 7,89 2,14 0,26 86,09 20,42 0,36

Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00

Téliszalami 324,16 77,55 345 7,05 285 008 0,08 0,68

Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 285 006 000 0,15

20% zs

Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 2353 0,00 0,78

TV paprika 16,38 0,00 024 0,06 0,00 060 0,00 0,00

Minidzsem 25g-0s, 27441 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 13,58 0,01 "@

kilonféle

Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03
Osszesen: 2387,03 567,13 513 20,17 6,32 91,19 33,64 1,65
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2025. 03. 07.
pén

(00497)
Glutén,tej,tojas,halmentes 4-6 év

T Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00

E‘Sajt helyettesitd, szeletelt 244,11 58,40 0,10 4,60 320 420 0,00 0,40 @

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15

20% zs

Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78

Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00
U Narancs 259,66 62,12 0,90 0,30 0,00 12,75 0,00 0,01

3D(i)étés gyumolcsos szelet 430,54 103,00 1,20 5,40 4,20 10,81 1,20 0,03

’ Osszesen: 2155,79 515,73 294 23,22 10,86 70,67 19,18 1,37
. Elelmezési vezets Gazdasagvezets

osztalyvezetd dietetikus



