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Tej-glutén-om.-citr.-marham 4-6 év Tej-glutén-om.-citr.-marham 4-6 év
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Tételes étlap 2026.03.02. - 2026.03.08.

Szenh|d Cukor [So6 (g) |Allergének Fogy. ar
rat (g g)
8,24

Teanstant O* 15291 36,58 0,13
Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 1,48 022 000 0,44 .E.
Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 285 006 0,06 0,15
20% zs
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03
Uborka(kigyo) 9,83 235 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
Gluténmentes pizzas 869,44 208,00 1,20 4,30 1,90 41,30 3,40 0,10
csiga
Osszesen: 2189,24 523,73 557 18,66 6,26 82,84 13,67 0,86
Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74 0,04 0,01 824 821 0,13
Sonkaszalami 72,73 17,40 224 0,56 022 086 0,10 0,556
Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 285 006 0,06 0,15
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
EUROFOUD majkrém 689,70 165,00 4,45 16,10 6,10 060 0,00 0,75
sertés 50 gr
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03
Paradicsom 18,31 438 020 0,04 0,01 080 0,00 0,00
Osszesen: 2397,52 573,56 8,88 29,78 9,81 66,77 10,37 2,40
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Tej-glutén-om.-citr.-marham 4-6 év Tej-glutén-om.-citr.-marham 4-6 év

T Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74 0,04 0,01 8,24 8,21 0,13
Fekete afonya dzsem 203,11 48,59 0,05 0,00 0,00 11,94 11,94 0,00
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78

U Puffasztott rizs 645,39 154,40 3,28 0,84 0,200 3296 0,72 0,00
Kiwi 254,56 60,90 1,00 0,60 0,00 11,30 0,00 0,01

Osszesen: 174503 417,47 5,49 3,82 0,81 87,97 20,87 0,92

T Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74 0,04 0,01 8,24 8,21 0,13
Sonkaszalami 72,73 17,40 2,24 0,56 0,22 0,86 0,10 0,56
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03
TV paprika 16,38 0,00 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00

U Sos perec*diétas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Osszesen: 1216,83 287,18 4,05 11,36 3,10 42,44 10,37 0,87
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Tej-glutén-om.-citr.-marham 4-6 év
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Kakao ovi T.M.
Szendvicskrém, vegan
(diétas)

Glutén mentes kenyér
Kaliforniai paprika

Gluténmentes ostya (kg)

Gyumoilcslé 0,2- es 100%

Osszesen:

582,50 139,35
204,82 49,00
576,40 137,89
25,80 6,17
700,57 167,60
192,28 46,00

2 282,37 546,01

Elelmezési
osztalyvezetd

1,77
0,20
0,80
0,20
0,60

0,00

3,57

2,66
4,80
0,20
0,06
3,44

0,00

0,58 26,23
4,20 1,28
0,02 32,68
0,01 1,21
1,34 33,36
0,00 11,00
6,15 105,76
Vezetd
dietetikus

17,98
0,00
2,00
0,00
1,00

10,00

30,98

0,12
0,28 @

0,03
0,00
0,96

0,00

Gazdaséagvezetd




