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Tea Instant O 152,91 36,58 0,01 8,24 0,13
EUROFOOD 210,25 50,30 3,37 3,28 098 1,64 000 024 @
baromfikrém csirkemaj @ @
Kenyér teljes kiériésd, 388,16 92,86 3,70 0,49 0,03 18,75 0,00 0,39
szel. @
Uborka(kigyo) 9,83 235 0,20 0,02 0,00 0,34 000 001
Gulyasleves marhahussal 360,86 86,33 1,65 4,09 0,53 1066 0,18 0,81
O*
Tejbekdl * 72,1 2 7 4 1,52 4 20 HaAW oW
ejbekdles O 872,16 208,65 96 3,43 52 36,36 6,49 O, o@@
Kakaos porcukor ovi* 32454 7764 063 0,45 0,20 17,26 16,98 0,07
Alma 14541 3479 040 0,40 0,00 700 000 0,01
. L2 L) Ll O O
Pogécsa leveles 100g 1621,84 38800 8,84 10,75 725 4509 508 1,64 @@@
Osszesen: 408596 977,50 27,49 22,95 10,52 14534 36,94 3,50
. . . . 0N O
Tejeskavé ovi 456,91 109,31 6,82 3,00 1,63 13,75 3,00 0,27
Csirkemell sonka 7022 16,80 3,70 0,16 0,04 0116 000 0,52
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
. L] L2 L L
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Erdei gylimélcsleves O* 30541 73,06 050 0,23 0,00 16,98 7,27 0,01
. , L L)
Z6ldborsos 778,15 186,16 20,61 7,94 2,14 7,79 0,78 0,95

csirkemellcsikok O.
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Bulgur koret O* 103829 24839 7,40 546 0,67 4572 001 0,32
Turékrém bazsalikomos 159,04 38,05 3,43 2,24 1,47 098 104 0,23
O*
Kifli, magvas 50 217,00 51,91 1,30 0,68 0,00 9,66 0,00 0,00\ VY
avas 50g S NAND.0

Paradicsom 18,31 438 0,20 0,04 001 080 000 0,00

Osszesen: 416856 997,25 50,24 31,06 9,04 130,17 14,00 3,22
Tej 2dl ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 1060 0,00 0,27
Fekete afonya dzsem 203,11 4859 0,05 0,00 0,00 11,94 11,94 0,00 ‘1@
Kukoricas kenyér 543,40 130,00 454 0,57 0,15 2597 067 0,70
Karfiolkrémleves mir. ovi 506,65 121,21 3,50 7,98 1,92 871 066 084
Piritott zsemlekocka 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Italiai rantott szelet 1041,72 249,21 18,97 11,27 1,50 17,69 006 1,37
O*serté
Burgonyapiiré O* 848,98 203,10 6,20 3,91 1,76 3579 000 0,49
Oszibarackbefétt, 220,22 52,68 0,30 0,00 0,00 12,72 12,72 0,00
hamozott

4 £ Ll L L L) L)

Makos madarka 60g 895,36 214,20 6,16 2,92 1,63 3627 621 0,58 @@@
Kiwi 25456 60,90 1,00 0,60 0,00 11,30 0,00 0,01

Osszesen: 4917,79 1176,49 47,52 30,25 8,59 170,99 32,26 4,26
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L) L)
Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74 0,04 001 824 821 013
Pulykamell sonka 90,29 21,60 2,40 1,00 0,32 0,52 0,26 0,44
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
L2 L) L2 . L
Zsemle rozsos 60g 1060,05 253,60 8,75 1,40 0,41 4928 087 1,18 @@@
TV paprika 16,38 0,00 024 0,06 0,00 060 000 0,00
Husleves hus nélkiili O** 267,22 63,93 2,69 1,58 019 954 000 035
Natdr Csirkemell ovi tojas 669,71 160,22 18,24 7,27 091 528 000 092
Paradicsomos kaposzta 625,68 133,26 452 4,27 0,47 22,72 400 0,76
O*
Kenyér teljes kiriést, 201,12 69,65 2,78 0,37 0,02 14,07 0,00 0,29
szel.
Fonott kalacs 754,49 180,50 524 2,44 1,55 30,15 3,82 0,37 o) @
N2 OO0

Osszesen: 4087,74 957,59 4560 22,18 493 140,40 17,16 4,53
Kakao ovi 636,99 152,39 7,85 3,75 1,97 2105 9,99 0,38
Vajkrém natr, 20% zsirt. 135,43 32,40 0,75 3,00 1,95 060 003 014
Kornspitz 70 1050,43 251,30 10,75 5,36 2,26 3661 094 2,23 oo\ VNN

piz 70 TGN

Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00
Sargaborsé leves pulyka 811,68 194,18 11,52 7,10 1,25 20,76 0,00

O*
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E Turds derelye* ovi 1589,41 380,24
Vanilias tejfél O* 344,46 82,41
U Pogacsa sajtos 80 gr 1364,35 326,40

Osszesen: 5958,55 1 425,49
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