Tételes étlap 2026.03.02. - 2026.03.08.

I
(K) ____|(Kea) [(9) g) rat (g 9)
0,01 8,24

@ T TealnstantO* 152,91 36,58 0,74
©
: Téliszalami 324,16 77,55 3,45 7,05 2,85 0,08 0,00 0,68
0
ol & Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
© o E 20% zs
8“..5 %’ EU Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03
oL v
g‘ vfg Uborka(kigyd) 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
N s
§_' U Gluténmentes pizzas 869,44 208,00 1,20 4,30 190 4130 340 0,10
\0‘:, csiga
= )
o Osszesen: 2331,15 557,68 6,42 22,11 7,63 82,70 13,67 1,10
3 T Tejeskavé ovi T.M. 435,98 104,30 0,74 1,91 0,24 20,93 12,99 0,00
©
< Sonkaszalami 72,73 17,40 2,24 0,56 0,22 0,86 0,10 0,556
n
. *qé Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
9 @ 20% zs
mg gTEu Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 2353 0,00 0,78
o
.o X<
ﬁx \8/8 U EUROFOUD majkrém 689,70 165,00 4,45 16,10 6,10 0,60 0,00 0,75
8 '_§‘ sertés 50 gr
'§' Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,000 0,03
=
:.g Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
O Osszesen: 268059 641,28 8,88 31,65 10,04 79,46 15,15 2,27




2026. 03. 04.

2026. 03. 05.

szerda
(00497)

csltortok

(00497)
Glutén,tej,tojas,halmentes 4-6 év Glutén,tej,tojas,halmentes 4-6 év

T Kokuszital 1 648,00 0,00 4,04 42,66 37,83 5,62 0,00 0,07
Fekete afonya dzsem 203,11 48,59 0,05 0,00 0,00 11,94 11,94 0,00 "5}
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78

U Puffasztott rizs 645,39 154,40 3,28 0,84 0,200 3296 0,72 0,00
Kiwi 254,56 60,90 1,00 0,60 0,00 11,30 0,00 0,01

Osszesen: 3240,12 380,89 8,79 46,44 38,63 8535 12,66 0,86

T Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74 0,04 0,01 8,24 821 0,13
Téliszaldmi 324,16 77,55 3,45 7,05 2,85 0,08 0,00 0,68
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03
TV paprika 16,38 0,00 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00

U Sos perec*diétas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Osszesen: 1468,26 347,33 526 17,85 5,73 41,66 10,27 0,99




2026. 03. 06.

dntek
(00497)

pen

B T Kakao ovi*TM 582,50 139,35 1,77 2,66 0,58 26,23 17,98 0,12

©

3 Szendvicskrém, vegan 204,82 49,00 0,20 4,80 420 1,28 0,00 0,28®

3 (diétas)

S Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03

=

T Kaliforniai paprika 25,80 617 020 0,06 001 1,21 0,00 0,00

@

S, U Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60 0,60 3,44 1,34 33,36 1,00 0,96

) Gyiimalcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 054 0,00 0,00 2540 0,00 0,00

~§>

5 )

O Osszesen: 2516,81 602,10 4,11 11,16 6,15 120,16 20,98 1,39
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd

osztalyvezetd dietetikus




