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Tételes étlap 2025.03.03. - 2025.03.09.
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T Vanilias tej 2 dl ovi* 607,55 145,35 , 22,75 0,27
Vaj 100g haromnegyed 47,28 11,31 0,01 1,25 0,77 001 001 0,00
zsiros
Kalacs kakads 706,42 169,00 4,15 3,80 1,75 2950 4,90 0,35 0R\Eaad @
BRY0 0
Zoldbableves ovi* 228,54 5467 1,94 208 021 688 0,00 0,79
Majorannas aprohus O* 961,36 229,99 10,72 19,93 5,75 1,64 0,00 0,60
Piritott burgonya O* 1134,73 271,47 500 9,68 1,11 40,00 0,00 0,81
2 & Gl L
Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 148 022 010 0,44
Margarin, csészés 32% 106,59 2550 0,00 2,50 0,70 0,00 0,00 0,06
zsirt.
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
Sargarépa friss 50,44 12,07 036 0,06 001 243 0,00 0,09
Osszesen: 4566,89 1092,56 36,22 46,54 1355 129,19 1251 4,19
Tej 2dl ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Gabonagolyé kakads 63504 151,92 4,00 0,80 0,16 3200 996 0,31
Gyiimélcslé 0,2- es 100% 192,28 46,00 0,00 0,00 0,00 11,00 10,00 0,00
. L) L) & g 0
Rakott burgonya ovi 147819 353,63 11,35 19,77 584 31,62 078 4,05
Csemege uborka 34,52 8,26 0,36 0,06 0,00 1,56 0,00

1,44
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Banan 658,16 157,45 1,95 0,15 0,00 3630 0,000 0,08
Tavaszi turékrém O* 171,32 40,99 3,64 2,24 145 150 097 0,33
Rozsos kenyér 40520 96,94 264 0,32 0,04 20,00 020 0,60
Osszesen: 397850 951,79 30,74 26,34 9,12 144,58 21,91 7,08
Tej 2dl ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Csicseriborsekrém O* 105,88 2533 1,37 059 005 295 000 1,13
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
Maijgaluska leves O* 393,52 94,14 566 4,71 0,76 682 003 1,03
Sajtos tészta O* 182563 436,75 22,09 1923 10,10 4320 099 1,57
Alma 14541 34,79 040 0,40 000 7,00 000 001
Fétt tojas ovi* 110,48 26,43 2,16 1,92 050 0,10 0,00 0,06
Mgrrtgarin, csészés 32% 159,89 3825 0,00 3,75 1,05 000 0,00 0,09
ZSsIrt.
Zsemle 726,82 17388 625 081 023 3427 075 0,77 @@
Jégesap retek 18,27 437 036 003 000 066 000 0,04
Osszesen: 443142 1060,14 49,71 3506 14,46 131,36 2,25 575
Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00
Parizsi krém ovi 404,11 96,68 2,98 945 403 008 000 0,58 @
Korpas Kenyér 535,04 128,00 4,71 0,65 016 2514 0,66

0,56
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Kertészleves O* 305,18 73,01 2,61 3,08 0,33 850 0,00 0,64
Husgomboc O* 1007,89 241,12 12,46 14,97 527 14,04 0,06 0,12
Paradicsom martas O* 519,35 96,87 246 4,07 044 19,28 7,99 0,97
Tort burgonya féladag 286,41 68,52 2,00 0,16 0,02 14,72 0,00 0,89
ovi*
Burkifli, makos 133864 32025 6,03 10,19 4,93 39,60 16,98 0,31 Sap, @
DI OADLO
Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Osszesen: 4850,24 1132,97 33,74 42,99 15,18 146,47 43,67 4,08
Tej 2d! ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
. e L) L) L)
Halkrém ovi 251,77 60,23 325 484 1,36 1345 000 0,08
Félbarna kenyér 541,73 12960 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
Pulykaraguleves mir. O* 799,51 191,27 11,45 9,87 1,94 1387 001 1,4
Szilva tolt. derelye mir O*  1685,36 403,20 10,29 3,03 0,00 80,96 0,00 0,98
Porcukor 251,75 60,23 0,00 0,00 0,00 14,99 14,99 0,00
Vajkrém natur, 20% zsirt. 135,43 3240 0,75 3,00 1,95 060 0,38 0,14
Kifli, tejes 614,29 146,96 4,91 1,18 0,48 27,70 2,05 0,49 SapLe Syt gmie
j 2NN DO
TV paprika 16,38 0,00 024 0,06 0,00 060 0,00 0,00
Osszesen: 4700,01 1120,49 42,31 25,60 750 188,53 17,91 3,88
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