FLAMO GLUTEN- TEJ- ES CUKORMENTES ETTEREM
7030 Paks, Tolnai ut 26. 2421 Nagyvenyim, FO6 ut 8/2. Paks: 20/5099-718 Nagyvenyim: 30/56550-720

2025. 03. 03. 2025. 03. 04. 2025. 03. 05. 2025. 03. 06. 2025. 03. 07.

Brokkolileves Csirkegulyas Daragaluskaleves Almaleves Tojasleves
Bolognai spagetti Meggyes lepeny Csirkerizotto Toltott csirkecomb Rantott csirkecombfilé
Petrezselymes burgonya Bébirepas basmati rizs
m
o
D~
= energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs. energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: feherje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
375 Kcal 199 15g/4209g 317 Kcal 14 g 11g/2g 455 Kcal 26g 16g/48¢g 482 Kcal 35¢g 11gi127g 469 Kcal 33 g 17g/34g
szenhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: SO szénhidrat. cukor: SO szénhidrat: cukor: 1o} szénhidrat: cukor: s0:
42 g g 5g 189 409 | Sg 1.5¢ 51g 34 284g 60 g 6g 230 45 g 29 25¢g
Allergen: Allergen: zeller; tojas Allergen. zeller, tojas Allergén: tojas Allergén: tojas
Feltételezhetd: Feltételezhetd: « Feltetelezhetd: Feltételezheto: Feltetelezhetd:

NutriComp Etrend 5.14 Etlap: 2025-10. hét Nyomtatva: 2025. 02. 24. 1. /1 oldal



