Tételes étlap 2026.03.02. - 2026.03.08.

(Kj) (Kcal) — ](9) (9) rat (9) [(9)
R Kokuszital 1 236,00 0,00 3,03 3200 2837 422 000 0,065
Barackiz 241,66 57,81 0,10 0,00 0,00 14,26 14,26 0,00 @
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
5 3)\A
o« T Ama 14541 34,79 040 0,40 0,00 7,00 000 0,01
-
. @ Narancs 173,11 41,41 0,60 0,20 0,00 850 000 0,01
N L
o [
) ~ GE) E Sertés aprépecsenye B* 467,41 111,82 10,78 6,89 1,76 1,54 0,00 1,03
o % 55 ™
g < 8 9 Zoldbabfézelék T.M. 562,74 134,63 545 429 0,42 18,14 0,00 0,01
Q 0 bélcsi
;& U Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 = 4,22 1,44 044 0,10 0,40
(@]
'q'—,' Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,04 0,10
— 20% zs
. Ll Ll Ll 0
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Uborka(kigyo) 9,83 235 020 0,02 0,00 034 000 0,01
Osszesen: 4751,87 841,11 3508 56,64 34,35 123,02 18,08 3,16
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(00472)
Tej-tojas-széjamentes 1-3 év

(00472)
Tej-tojas-széjamentes 1-3 év

Csipkebogyétea blcsi 87,99 21,05 006 0,01 0,00 508 500 0,00
. L) a L)

Zabkasa B TM 887,60 212,37 543 6,29 2,47 3317 7,39 0,05
Kérte 22151 52,99 040 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01
Pasztor pite B*TM 1984,98 471,59 14,59 31,99 14,11 31,08 081 0,92
Céklasalata, csemege 132,69 31,74 0,66 0,05 0,00 6,96 6,95 0,62
szeletelt
Huskrém csirke 329,16 7875 417 6,69 1,51 0,38 0,03 0,99
bSlosiT M. OIS
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Péréhagyma 23,12 553 033 0,05 0,00 095 0,00 0,00

Osszesen: 439396 1047,90 31,89 46,19 18,32 123,89 22,02 3,36
Kokuszital 1 236,00 0,00 3,03 3200 2837 422 000 0,05
Szendvicskrém, vegan 153,62 36,75 0,15 3,60 3,15 096 000 021 @
(diétas)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Kapia paprika 16,38 3,92 024 0,06 0,00 060 0,00 0,00
Kékuszgurt 120g 520,00 124,40 145 11,64 9,93 528 311 0,11
Bazsalikomos csirkem3j 404,92 96,87 12,01 4,55 1,14 1,88 0,00 0,59
B*T.M.
Karfiolfézelék mir. 528,22 126,37 4,90 4,87 0,54 1557 2,00 1,03
bdlcsiT.M.
Banan 438,77 10497 130 0,10 0,00 2420 0,00 0,06
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(00472)
-sz6jamen

Tej-tojas

U Puffasztott rizs 484,04 115,80 2,46 0,63 0,15 24,72 0,54 0,00
Osszesen: 4508,77 782,96 31,79 5826 4351 111,70 7,49 282
Csipkebogyétea bdlcsi 87,99 21,05 006 0,01 0,00 508 500 0,00
Csirkemell sonka 7022 16,80 3,70 0,16 004 016 000 052
Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,04 0,10
20% 75
H L] L) L) [1)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
TV paprika 16,38 000 024 0,06 0,00 060 000 0,00
Mandarin 19598 46,89 0,70 0,30 000 9,80 0,00 0,00
Vadas pulykatokany 850,65 203,51 12,83 10,29 2,18 1448 060 0,33
vada 0610,
Tészta kor. szarvacska 599,61 143,45 0,64 2,60 0,26 29,20 0,00 0,20
B*GM
EUROFOOD 210,25 50,30 3,37 3,28 098 1,64 000 0724 @
baromfikrém csirkemaj @ 9 @
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 SapLe Saraie
. BDRDBBD
Osszesen: 3750,33 893,30 34,06 2532 582 129,54 9,32 2,93
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(00472)
Tej-tojas-széjamentes 1-3 év

Koékuszital

Kukoricapehely (corn
flakes)

Banan

Kukoricas csirkeragu*B
™

Bulgur koret B*
Harcsapastétom 50g
Zsemle, vizes 549

Sargarépa friss

1 236,00
326,04
438,77
596,75
820,75
349,03
726,82

50,44

Osszesen: 4 544,60

0,00
78,00
104,97
142,76
196,35
83,50
173,88
12,07

791,53

Elelmezési

osztalyvezetd

3,03
1,50
1,30
15,65
6,15
0,00
6,25
0,36

34,24

32,00
0,62
0,10
6,79
3,45
7,60
0,81
0,06

51,43

28,37 4,22
0,22 16,40

0,00 24,20

0,86 4,58

0,43 37,94

1,03 1,48

0,23 34,27

0,01 2,43
31,15 125,52
....... Vezeto

dietetikus

0,00
6,84
0,00
0,00
0,00
0,05
1,84
0,00

8,73

0,05
0,38 "@
0,06

0,61

0,22

0,33
DRV BY
0,09
2,51

Gazdaséagvezetd




