2026. 03. 02.
hétfé

2026. 03. 03.
kedd

T

(00539)

(00539)
Tej-tojas-gluténmentes 7-14 Tej-tojas-gluténmentes 7-1
_|

Tételes étlap 2026.03.02. - 2026.03.08.

Diéta Etlap tétel Energia Energia
(Kj) (Kcal)
< _ |

(9)
60 9,40

)]
3,80

rat (9) |(9)
0,00

Téliszalami 432,21 103,40 4, . 0,10 0,90
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 2,50 0,03
Uborka(kigyo) 14,74 3,53 0,30 0,03 0,00 0,51 0,00 0,01
Gluténmentes pizzas 869,44 208,00 1,20 4,30 1,90 41,30 3,40 0,10
csiga
Osszesen: 2568,11 614,39 7,14 27,98 953 82,84 598 1,24
EUROFOUD majkrém 689,70 165,00 4,45 16,10 6,10 0,60 0,00 0,75
sertés 50 gr
Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 2,50 0,03
Pdéréhagyma 46,24 11,06 0,66 0,09 0,00 1,89 0,00 0,00
Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 0,33 1,29 015 0,84
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
Osszesen: 2585,82 618,62 9,93 33,62 10,86 68,24 2,73 2,60




2026. 03. 04.

2026. 03. 05.

szerda
(00539)

csltortok

(00539)
Tej-tojas-gluténmentes 7-14 Tej-tojas-gluténmentes 7-14

Fekete afonya dzsem 304,66 72,89 0,08 0,00 0,00 17,91 1791 0,01 ‘5‘3
Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 250 0,03
Puffasztott rizs 806,74 193,00 4,10 1,05 0,25 41,20 0,90 0,00
Kiwi 381,83 91,35 1,50 0,90 0,00 16,95 0,00 0,02
Osszesen: 2213,73 529,61 6,68 2,20 0,28 116,91 21,31 0,06
Téliszalami 432,21 103,40 4,60 9,40 3,80 0,10 0,00 0,90
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 250 0,03
TV paprika 24,57 0,00 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
Sos perec*diétas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Osszesen: 170850 402,86 6,00 23,74 7,63 41,93 258 1,13




2026. 03. 06.

éntek
(00539)
Tej-tojas-gluténmentes 7-14

pen

T Szendvicskrém, vegan 204,82 49,00
(diétas)

Glutén mentes kenyér 720,50 172,37

Kaliforniai paprika 38,70 9,26

U Gluténmentes ostya (kg) 875,71 209,50

Gyumolcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09

Osszesen: 2266,45 542,22

Elelmezési
osztalyvezetd

0,20
1,00
0,30
0,75

0,54

2,79

4,80
0,25
0,09
4,30

0,00

9,44

4,20 1,28
0,03 40,85
0,01 1,81
1,68 41,70
0,00 25,40
5,92 111,04
Vezetd
dietetikus

0,00
2,50
0,00
1,25

0,00

3,75

0,28 @

0,03
0,00
1,20

0,00
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