(KJ) (Kcal) 9) 9) rat (g

2025. 03. 03.

hétf6
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év

T

m

C

Zala felvagott

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Uborka(kigyo)
Gulyasleves marhahussal
I*D.

Tejbekoles, tej-toj.-
gluténm.

Kakads porcukor suli*
Alma

Gluténmentes ostya (kg)

Gyumolcslé 0,2- es 100%

Osszesen:

273,37
531,22
726,82
14,74
1008,11
1047,47
401,04
218,12
875,71
192,28

5 288,88

Tételes étlap 2025.03.03. - 2025.03.09.

250,59
95,94
52,18

209,50
46,00

1 265,29

0,04
6,25
0,30
12,84
3,50
1,05
0,60
0,75
0,00

29,23

0,81
0,03
11,19
2,61
0,75
0,60
4,30
0,00

39,69

3,80
0,23
0,00
1,15
0,47
0,34
0,00
1,68
0,00

9,89

h|d
0,33

0,08
34,27

0,51
16,14
52,91
20,44
10,50
41,70
11,00

187,88

0,00
0,75
0,00
0,08
24,09
20,02
0,00
1,25
10,00

56,34

060 ...
0,20 .
7DRDVDW
0,01

1,39
0,20 @@
0,12

0,02
1,20
0,00

4,57




2025. 03. 04.

2025. 03. 05.

kedd
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év

szerda
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év

Szendicskrém, vegan 204,82 4900 0,20 4,80 420 1,28 000 0,28 @
(diétas)
L2 L) L2 .
Zsemle 726,82 17388 6,25 0,81 023 3427 075 077 @@
Péréhagyma 46,24 11,06 0,66 0,09 0,00 1,89 0,00 0,00
Erdei gyimolcsleves I* 407,31 97,44 0,66 0,31 0,01 2265 9,15 0,01
Z6ldborsos 813,84 194,70 23,33 6,63 0,84 10,11 0,00 1,34
csirkemellcsikok*TM
Parolt rizs suli*diéta 1509,03 361,01 6,40 9,52 1,10 62,00 0,00 0,80
Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 0,33 1,29 0,15 0,84
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77 EMpLE Syt
BRVRBW
Osszesen: 5075,20 1214,16 47,15 37,81 10,74 167,84 10,80 5,01
Fekete afonya dzsem 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77 EpLe Sarate
BRVRBWY
Karfiolleves suli* diéta 371,02 88,76 2,34 5,08 0,57 826 0,00 0,85
Paprikas sertésszelet I* 121954 291,76 22,83 17,56 3,94 10,22 0,00 1,20
D.
Burgonyapiré I* T.M. 1214,49 290,55 5,80 6,80 1,67 50,34 3,20 0,89
Meggybefétt 302,12 72,28 0,48 0,14 0,00 16,64 9,60 0,00
Kiwi 381,83 91,35 1,50 0,90 0,00 16,95 0,00 0,02




2025.

2025. 03. 06.

03. 05

csutortok
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év

m

C

Abonett 100g 723,14 17300 7,50 1,65 0,30 30,00 055 041
Osszesen: 4938,96 118158 46,70 32,94 6,71 166,68 14,10 4,14
Téliszalami 432,21 103,40 4,60 9,40 3,80 0,10 0,10 0,90
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
20% zs
L2 L) L) .
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 0,75 0,77 @@
TV paprika 24,57 0,00 0,36 0,09 0,00 0,00 0,00 0,00
Husleves I** T.M. 259,23 62,02 2,89 0,71 0,07 10,77 0,00 1,04
Fott hus I* 665,70 159,26 21,00 8,10 2,89 0,40 0,00 0,21
Paradicsomos kaposzta I* 790,49 167,21 5,55 5,33 0,59 29,02 5,99 1,14
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77 EpLe Sarate
BRVRBW
Minidzsem 25g-os, 274,41 65,65 0,10 0,00 0,00 16,13 13,58 0,01 ‘1@
kilonféle
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77 EMpLE Syt
BDRVDY
Osszesen: 5158,29 1206,27 53,29 40,06 11,84 160,21 21,92 581




2025. 03. 07.

tek

7

pen

~q>) T Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
:r| 20% zs
N Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 075 0,77 @@
. &) 4)
= Kaliforniai paprika 38,70 9,26 0,30 0,09 0,01 1,81 0,00 0,00
Q
& & E Palocleves mir 885,66 211,88 8,11 13,83 341 13,33 0,00 1,48
3 = I*sertésTM
\8_,‘? Gluténmentes kakads 226556 542,00 2,60 20,00 8,60 88,00 13,60 0,08
% csiga 100g
g U Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
o)
‘_g Diétas gyimolcsos szelet 430,54 103,00 1,20 5,40 4,20 10,81 1,20 0,03
. 30g
) =
— Osszesen: 5096,62 1219,29 19,10 54,73 20,25 158,80 15,55 2,58
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd

osztalyvezetd dietetikus



