FLAMO GLUTEN- TEJ-
7030 Paks, Tolnai ut 26. 2421 Nagyvenyim, Fé

2026. 03. 02.

2026. 03. 03.
Husos karfiolleves Meggyleves
Makos tészta Brassoi apropecsenye,
Alma steakburgonya
Csemege uborka

m

(-

D~

e energia; _ fehérje: zsir / telitett zs - energia: feherje: zsir [ telitett zs.:

418 Kcal 19 g 159/36g 555 Keal 32 g 249/56 g
szénhidrat cukor: SO: szénhidrat: cukor: s0:
219 11 g 1.4 g 91g 11 g 3,230
Allergeén: Allergén: mustar

Feltételezhetd: zeller Feltételezhetd:

NutriComp Etrend 5.16 Etlap: 2026-10. hét Nyomtatva: 2026. 03. 02,

2026. 03. 04.

Sertésraguleves
Sult csirkecombfilé
Petrezselymes burgonya
Kaposztasalata

energia; fehérje: zsir / telitett zs
530 Kcal 439 179/43¢g
szenhidrat: cukor: SO
45 g 49 239

Allergén: zeller
Feltetelezhetd:

ES CUKORMENTES ETTEREM
ut 8/2. Paks: 20/5099-718

Nagyvenyim: 30/5550-720

2026. 03. 05.

Csontleves
Sokmagvas rantott sertéskaraj
Rizibizi
energia fehérje: zsir / telitett zs.-
431 Kcal 26g 159/4,2g
szenhidrat: cukor: sO:

47 g 34 29

Allergen: zeller; tojas: szezam
Feltételezheto:

2026. 03. 06.

Brokkolikrémleves
Tavaszi rizseshs

energia: feherje: zsir [ telitett zs.-
362 Kcal 23 g 13g/3g
szénhidrat; cukor: sO:
39g 2g 1.9g
Allergén:

Feltetelezhetd:

1./ 1 oldal



