Tételes étlap 2025.01.06. - 2025.01.12.
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hétfo
(00112)
Pépes szoc. otthon

kedd
(00112)
Pépes szoc. otthon

Tej 3dl 608,58 14559 10,20 4,50 244 1590 0,00 0,40
Vajkrém 20% zsirt 180,58 4320 1,00 4,00 260 080 050 0,18
. . Ll 1

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 030 5230 0,00 200
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00

” L) L) L) LYo
Husgaluskaleves 1016,86 24327 17,97 11,41 2,62 17,10 0113 2,80 @

. . & g 0
Tejbenrizs 217540 520,43 19,66 7,60 4,06 112,98 3497 1,55
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00

. ;s . . () () - ()
Daralt parizsi 589,38 141,00 6,00 12,66 432 1,32 030 121 @
Tonkoly kenyér 133,34 31,90 11,65 2,69 0,85 56,25 041 7,72
Kefir, 140 g 3% 1492,26 357,00 4,20 4,48 294 644 644 018
Osszesen: 8055,35 1927,11 80,87 4843 20,13 308,15 87,75 16,04

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Snidlinges turokrém 702,24 168,00 14,04 10,40 6,76 428 428 1,13
Korpas kenyér 1337,60 320,00 11,77 1,62 041 62,86 1,64 1,39
Korte befbtt 404,23 96,71 0,30 0,00 0,00 23,70 14,10 0,02




2025. 01. 07.

2025. 01. 08.

kedd
(00112)
Pépes szoc. otthon

szerda
(00112)
Pépes szoc. otthon
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Z6ldségleves 876,39 209,66 7,03 7,71 0,97 27,84 005 345
Haspuding 1089,08 260,54 2535 11,69 412 12,99 024 351
Tokfozelek diétas 75459 180,53 562 2,06 1,04 27552 097 2,06
Kenyér, félbarna 540,54 129,32 4,90 0,50 0,15 26,15 0,00 1,00
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Tej 3dl 608,58 14559 10,20 4,50 244 1590 0,00 0,40
Pastétom 48 g. 29850 71,41 3,00 582 000 1,47 0,00 0,00
(kacsa,csirkemaj
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00

Osszesen: 8470,70 2026,48 92,40 4539 16,19 300,07 66,28 14,96
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Ivéjoghurt 100g 694,32 166,11 559 579 3,13 2245 1299 0,49
zsirszegény
Vajas jellegi kifli 1258,02 30096 9,74 3,12 158 53,82 2,80 0,94
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Tarhonyaleves diétas 912,83 218,38 582 6,59 0,75 33,74 009 343
Husgombac (diétas) 939,84 224,84 19,68 9,29 2,74 24,03 0,00 3,14
Z6ldborsépiire fozelék 924,02 221,06 1508 1,29 0,24 36,65 0,00 2,040
*mir.* "E"e"()
Kenyér, félbarna 540,54 129,32 490 0,50 0,15 26,15 0,00 1,00
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
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cslitortok
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Pépes szoc. otthon
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Sajt kocka 1 db /25 g. 413,82 99,00 550 7,50 490 2,36 2,06 0,46

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Osszesen: 754234 1804,39 7650 3517 13,79 296,56 62,94 13,50

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00

Daraltvirsli 1001,33 239,55 13,38 19,46 778 365 061 243 @

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00

Mustar 141,46 33,84 1,14 1028 0,00 4,40 000 0,38

Almabefétt 361,10 86,39 0,30 0,30 0,00 20,20 14,60 0,00

Csontleves hazi betéttel 623,60 14921 7,54 3,43 028 2230 014 340

Vagdalt (diétas) 1063,81 25450 2055 12,57 3,20 1450 0,00 331

Burgonyapure 1818,87 435,14 12,07 5,20 2,24 83,21 0,03 4,06

Oszibarack befétt 256,92 61,46 0,35 0,00 0,00 14,84 9,80 0,00

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Daralt csirkemell rolad 615,30 147,20 14,80 0,64 016 064 032 208

Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Osszesen: 882251 2110,64 90,12 4497 14,26 313,40 70,50 19,66




R Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Tejeskavé 759,86 181,79 6,90 3,00 1,64 31,58 19,98 0,28
Reszelt sajt 114030 272,80 20,40 20,80 1320 0,16 0,16 1,60
Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
Buzakenyér 1350,14 323,00 11,49 1,45 0,38 64,19 1,36 1,94
C
S 2 T Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
— °©
XX —
< ® N E Csurgatott tésztaleves 672,41 160,86 551 6,89 0,95 19,06 0,05 3,33
2438 210101012
) Huspuding 1089,08 260,54 2535 11,69 412 12,99 024 351 ...
g28; 0,00
3 Tejfolés burgonya fézelék ~ 1370,29 327,82 7,32 10,39 2,40 50,06 066 2,7007\¢
Kenyér, félbarna 540,54 129,32 490 0,50 0,15 26,15 0,00 1,00
V Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Darélt olasz felv. 106500 25478 7,68 14,10 9,60 0,60 0,30 0,95
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
Osszesen: 10059,75 2406,63 99,74 7491 34,14 302,15 67,75 17,43
é R Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
— =
AR < o Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
SE=8
593y Miniméz 25g. 273,50 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
AN 0n =w
8 8 Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
‘O
o

L]




2025. 01. 11.

2025. 01. 12.

re

vasarnap

szombat

(00112)
Pépes szoc. otthon

(00112)
Pépes szoc. otthon

Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Turé rudi 458,89 109,78 420 5,40 0,00 10,20 0,00 0,00
Z6ldségleves 876,39 209,66 7,03 7,71 0,97 27,84 005 345
Vagdalt 142587 341,12 20,59 21,00 411 17,04 000 1,73
gt._)tl)abpi]ref(")zelék *mirelit- 497,83 119,10 6,44 0,67 000 21,39 0,00 246
Kenyér, félbarna 540,54 129,32 4,90 0,50 015 26,15 0,00 1,00
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Majkrém szarnyas 65 g. 73791 176,53 8,84 13,86 471 389 000 1722 @
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Gyiimdlcs joghurt 125 g. 386,65 9250 3,13 0,50 0,38 1875 16,25 0,08
1,5%
Osszesen: 8756,51 2094,85 82,00 59,73 13,95 301,72 77,50 14,33
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Tojasrantotta 105559 252,52 13,63 21,32 416 1,23 000 3,30
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Z6ldségleves 876,39 209,66 7,03 7,71 0,97 27,84 005 345
Daralt csirkehs 891,22 21321 3345 833 210 086 000 1,36
Burgonyapure 1818,87 435,14 12,07 5,20 2,24 83,21 0,03

4,06




2025. 01. 12.

7

vasarnap

(00112)
Pépes szoc. otthon

E Almabef6tt 361,10
V Citromos tea 259,29
Tej 2dl. 405,72
Sajt tdmlbs zsirszegény 405,46
50g.
Korpas kenyér 1 337,60

86,39
62,03
97,06

97,00

320,00

Osszesen: 9010,90 2 155,70

élelmezésvezetd

20,20
15,02
10,60

3,50
62,86

307,66

0,30 0,30 0,00
0,13 0,03 0,00
6,80 3,00 1,63
5,00 7,00 4,50
11,77 1,62 0,41
100,24 55,57 16,31
intéandngessets

14,60 0,00
1500 0,00

0,00 0,27 @

2,50 0,45

1,64 1,39
63,82 16,28

érdekképviseleti fdrum



