2025. 01. 06.

hétfo
(00101)
Normal szoc.otthon

R Citromos tea

Tej 2dl.

Vajkrém 20% zsirt
Sajtos stangli
Citromos tea
Zselici leves
Morzsas nudli
Porcukor

Eperjam

Citromos tea
Saijtos tavaszi rolad
Toénkoly kenyér

Osszesen:

Tételes étlap 2025.01.06. - 2025.01.12.

259,29 62,03
405,72 97,06
180,58 43,20
153558 367,36
259,29 62,03
1058,40 253,21
245254 586,73
335,66 80,30
213,60 51,10
259,29 62,03
680,40 162,78
133,34 31,90

7773,69 1859,73

0,1
6,80
1,00
8,36
0,13
21,19
16,30
0,00
0,75
0,13
10,80
11,65

77,24

©)
3 003

3,00
4,00
23,12
0,03
13,48
9,76
0,00
0,22
0,03
13,20
2,69

69,56

(9)
0,00
1,63
2,60
11,28
0,00
3,46
1,08
0,00
0,00
0,00
5,59
0,85

26,49

15,02
10,60
0,80
31,02
15,02
13,04
105,08
19,98
10,96
15,02
0,12
56,25

292,91

15,00
0,00
0,50
0,00

15,00
0,96
0,00

19,98
0,00

15,00
0,00
0,41

66,85

0,00

0,27

0,18

0,70
0,00

2,34
1,47

0,00

g
CI0
0,00

i O®
7,72

14,53




2025. 01. 07.

2025. 01. 08.

L]

kedd
(00101)
Normal szoc.otthon

szerda
(00101)
Normal szoc.otthon

Py

—

m

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00

Snidlinges turokrém 702,24 168,00 14,04 10,40 6,76 428 428 1,13 ‘ﬁ)

Korpas kenyeér 1337,60 320,00 11,77 1,62 041 62,86 1,64 1,39

Mandarin 19598 46,88 0,70 0,30 000 9,80 0,00 0,00

Zabgaluskas leves 458,00 88,67 4,60 2,13 0,27 17,72 0,00 1,65

Siilt sertés oldalas 4 165,52 992,04 26,48 97,97 33,57 1,02 0,00 1,47

Kelkaposzta fozelék 1202,68 287,72 11,19 10,22 1,14 37,13 0,00 3,15

Rozskenyér 668,80 160,00 582 0,87 0,16 31,70 047 0,79

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00

Pastétom 48 g. 29850 71,41 3,00 582 000 1,47 0,00 0,00

(kacsa,csirkemaj

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00

Uborka 19,66 470 040 0,04 000 0,68 0,00 0,01
Osszesen: 10 648,64 2522,11 88,06 130,43 42,61 249,00 36,39 11,59

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00

Ivojoghurt 100g 694,32 166,11 559 5,79 3,13 2245 12,99 0,49

zsirszegény

Vajas jellegi kifli 1258,02 300,96 9,74 3,12 1,58 53,82 2,80 0,94

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00

Paradicsomleves 1140,12 21515 6,45 7,43 0,83 42,78 22,99

1,09




2025. 01. 08.

2025. 01. 09.

szerda
(00101)
Normal szoc.otthon

csltortok

(00101)
Normal szoc.otthon

Tavaszi rizseshus 2703,62 646,80 28,72 36,64 612 7282 000 166
Vagott vegyes 59,00 14,11 1,10 0,20 0,00 3,40 0,00 0,89
savanyusag
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Sajt kocka 1 db /25 g. 41382 99,00 550 7,50 490 236 2,06 046
Korpas kenyér 1337,60 320,00 11,77 1,62 041 62,86 1,64 1,39
Osszesen: 8384,37 194822 6926 62,39 16,97 30555 87,48 6,92
Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Fatt virsli 950,11 227,30 12,69 18,46 738 346 058 231 @
Mustar 141,46 33,84 1,14 1,28 0,00 4,40 0,00 0,38
Ténkaly kenyér 133,34 31,90 11,65 2,69 085 5625 041 7,72
Alma 14541 34,79 040 0,40 000 7,00 000 001
Brokkoli krémleves 651,98 15598 7,29 7,99 1,84 1346 0,60 2,05 @
Brassoi aprépecsenye 1306,88 312,65 29,68 20,63 5,10 1,69 0,00 2,06
Piritott burgonya 152807 36557 751 9,88 1,13 60,06 0,00 2,00
Csemege uborka konzerv 57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Csirkemell sonka 461,47 110,40 11,10 0,48 012 048 0,24

1,56




2025.

2025. 01. 10.

01. 09

tek

pén

(00101)
Normal szoc.otthon

—

m

Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Osszesen: 723521 1730,92 92,25 63,00 16,72 246,76 46,83 22,49

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Tejeskavé 759,86 181,79 6,90 3,00 1,64 3158 19,98 0,28

Szeletelt sajt 86526 207,00 14,04 16,74 11,34 000 0,00 1,20

Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12

Fehérkenyér 1097,04 26245 10,00 0,80 0,30 5350 0,00 2,02

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Csontleves (marha) 268,49 55,57 3,57 1,04 0,19 9,90 0,00 1,20

Siilt csirkecomb 2042,08 488,53 50,22 31,06 526 144 000 225

Meggymartas 123326 29504 317 1,29 0,05 6510 34,27 0,03

*mirelit*

Korpas kenyér 668,80 160,00 589 0,81 021 3143 082 0,70

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Tepertokrém 275272 65855 10,58 67,31 24,69 181 0,00 3,04

Korpas kenyér 1337,60 320,00 11,77 1,62 041 62,86 1,64 1,39

Z8ldpaprika 32,76 784 048 0,12 000 1,20 0,00 0,00
Osszesen: 12 048,92 2873,86 117,01 128,88 4549 303,88 101,71 12,23




2025. 01. 11.

szombat
(00101)
Normal szoc.otthon

R Citromos tea

—

m

Tej 2dl.

Miniméz 25g.
Csészés margarin 20%
Kenyér, félbarna
Taré rudi
Tarhonyaleves
Székelykaposzta
Tejfél 12 % zsirt. 5/1
Kenyér, félbarna
Citromos tea

Bécsi felvagott
Kenyér, félbarna
Retek jégcsap

Osszesen:

259,29
405,72
273,50
213,18
1 081,08
458,89
939,12
1 584,46
280,06
540,54
259,29
396,00
1 081,08

23,60

62,03
97,06
65,43
51,00
258,63
109,78
224,67
379,06
67,00
129,32
62,03
94,74
258,63

5,65

7 795,81 1 865,03

0,13
6,80
0,08
0,00
9,80
4,20
5,36

29,40
1,35
4,90
0,13

10,80
9,80
0,44

83,19

0,03
3,00
0,00
5,00
1,00
5,40
11,36
19,65
6,00
0,50
0,03
5,40
1,00
0,04

58,41

0,00
1,63
0,00
1,40
0,30
0,00
2,60
4,52
3,75
0,15
0,00
0,00
0,30
0,01

14,66

15,02
10,60
16,20

0,00
52,30
10,20
25,50
26,80

1,65
26,15
15,02

0,18
52,30

1,05

252,97

15,00
0,00
16,20
0,00
0,00
0,00
0,15
0,06
1,65
0,00
15,00
0,00
0,00
0,00

48,06

0,00

0,27

0,00

0,12
2,00
0,00

4,37 @

0,05

1,00
0,00

1,50

00

14,03

2,
01




2025. 01. 12.

7

vasarnap

(00101)
Normal szoc.otthon

Citromos tea 518,58 124,06
Tojasrantotta 105559 252,52
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63
Citromos tea 259,29 62,03
Husleves 794,37 190,04
Rakott burgonya 3354,17 802,43
Csemege uborka konzerv 57,54 13,77
Citromos tea 259,29 62,03
Soproni 839,66 200,88
Korpas kenyér 1337,60 320,00
Osszesen: 9557,17 2 286,39
c1cineséaverats

30,04

1,23
52,30
15,02
14,21
56,56

2,60
15,02

0,18
62,86

250,02

0,26 0,06 0,00
13,63 21,32 4,16
9,80 1,00 0,30
0,13 0,03 0,00
9,84 10,24 1,76
26,72 48,01 18,28
0,60 0,10 0,00
0,13 0,03 0,00
8,22 18,48 6,88
11,77 1,62 0,41
81,10 100,89 31,79
intéandnyessets

30,00
0,00
0,00

15,00
0,00
2,88
0,00

15,00
0,00
1,64

64,52

0,00

3,30

2,00

0,00

2,00

497
2,40

0,00

1,50

1,39

17,56

érdekképviseleti fdrum




