Tételes étlap 2025.01.06. - 2025.01.12.

62,03 0,1

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
3 0,03 0,00

R Citromos tea 259,29 , 1502 1500 0,00
Daralt zalai felv. 546,74 130,80 7,80 10,80 4,44 066 030 1,32
§ Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 154
S § T Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
g % g § E Husgaluskaleves 1016,86 24327 17,97 11,41 2,62 17,10 0,13 2,80 @
§ < \8/% Tejbenrizs*kokusztejes 4619,39 316,60 13,46 86,62 76,30 101,96 34,97 1,12
~ g V Citromos tea 25929 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
) Daralt parizsi 589,38 141,00 6,00 12,66 432 132 030 121 @
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 154
Osszesen: 10457,52 171328 70,62 124,82 88,60 303,18 83,70 9,53
R Ciromos tea 518,58 124,06 026 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
- % Kefires turé 854,54 204,44 1547 7,25 485 470 4,70 1,14
; o g é Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 154
g g § ‘qé T Kérte bef6tt 40423 9671 030 0,00 000 2370 14,10 0,02
S g E Zéldségleves 876,39 209,66 7,03 7,71 0,97 27,84 005 345 @
T U008
S uspuding 1083,44 25920 2427 12,81 428 1126 020 3,12




2025. 01. 07.

2025. 01. 08.

kedd
(00122)
Epés pépes szoc. otthon

szerda
(00122)
Epés pépes szoc. otthon

Tokfozelek diétas 75459 180,53 562 2,06 1,04 27552 097 2,06

Zsemle, vizes 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 0,75 0,77

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Pastétom 48 g. 298,50 71,41 3,00 582 0,00 1,47 0,00 0,00

(kacsa,csirkemaj

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Osszesen: 868366 2077,44 87,33 39,79 1229 31290 68,77 13,64

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Ivojoghurt 100g 694,32 166,11 559 5,79 3,13 2245 12,99 0,49

zsirszegény

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 0,46 6854 150 1,54

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Tarhonyaleves diétas 912,83 218,38 582 6,59 0,75 33,74 0,09 343

Husgombdc (diétas) 939,84 22484 19,68 9,29 2,74 2403 000 3,14

Zoldborsoféz.paré *mir* 111523 266,80 15,87 1,42 0,06 46,92 6,99 1,03

™.

Zsemle, vizes 726,82 17388 625 0,81 023 3427 0,75 0,77

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Sajt kocka 1 db /25 g. 413,82 99,00 550 7,50 490 2,36 2,06 0,46

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 6854 150 1,54
Osszesen: 848801 2030,62 84,10 34,73 12,73 34591 70,88 12,40




2025. 01. 09.

2025. 01. 10.

csiitortok
(00122)
Epés pépes szoc. otthon

tek

pén

(00122)
Epés pépes szoc. otthon

Citromos tea 518,58 12406 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Daraltvirs|i 1001,33 239,55 13,38 19,46 778 365 061 243 @
Zsemle, vizes 145364 347,76 12,50 1,62 046 6854 150 1,54
Almabefétt 361,10 86,39 0,30 0,30 0,00 20,20 14,60 0,00
L . , L] L) L) L] L)

Csontleves hazi betéttel 623,60 14921 7,54 343 028 2230 0,14 3,40
Vagdalt (diétas) 1063,81 25450 2055 12,57 3,20 1450 0,00 3,31
Burgonyapure 1818,87 43514 12,07 520 224 8321 003 4,06
Oszibarack befdtt 367,03 87,81 050 0,00 0,00 21,20 14,00 0,01
Citromos tea 25029 6203 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Daralt csirkemell rolad 461,47 11040 11,10 0,48 012 048 024 1,56
Zsemle, vizes 145364 347,76 12,50 1,62 046 6854 150 154

Osszesen: 938245 224461 90,83 4477 1454 347,68 77,62 17,85
Citromos tea 25029 6203 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Mini margarin 10g 35% 188,94 4520 0,00 5,00 090 000 0,00

zsirt

0,00




2025. 01. 10.

2025. 01. 11.

péntek
(00122)
Epés pépes szoc. otthon

szombat
(00122)
Epés pépes szoc. otthon

Miniméz 25g. 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 046 6854 150 1,54
Kefir, 140 g 3% 149226 357,00 420 4,48 294 644 644 0,18
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
5 L L) L) L) L

Csurgatott tésztaleves 672,41 160,86 551 6,89 0,95 19,06 0,05 3,33
Huspuding 1089,08 260,54 2535 11,69 412 12,99 024 351
Burgonyafézelék 957,57 22908 662 0,52 0,05 4845 000 2,68
tejmentes
Zsemle, vizes 726,82 17388 6,25 081 0,23 3427 0,75 0,77
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Kefires turd 854,54 204,44 1547 7,25 485 4,70 470 1,14
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54

Osszesen: 9940,27 2378,04 88,87 39,97 14,96 32425 76,38 14,69
Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Reszelt sajt 1140,30 272,80 20,40 20,80 1320 0,16 0,16 1,60
Liga csészésmargarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
225¢ 20%
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
Reszelt alma 247,20 59,14 0,68 0,68 0,00 11,90 0,00 0,02

= 4 L L) L) L) L

Z6ldségleves 876,39 209,66 7,03 7,71 0,97 27,84 005 345




2025. 01. 11.

2025. 01. 12.

7

vasarnap

szombat
(00122)
Epés pépes szoc. otthon

(00122)
Epés pépes szoc. otthon

Vagdalt (diétas) 1063,81 25450 2055 12,57 320 1450 0,00 331
g(:jtl)abpurefézelék *mirelit- 497,83 119,10 6,44 0,67 0,00 21,39 0,00 246
Zsemle, vizes 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 075 077
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Daralt zalai felv. 546,74 130,80 7,80 10,80 444 066 030 1,32
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 046 6854 1,50 1,54

Osszesen: 8942,90 213945 91,88 70,75 26,60 276,70 47,76 16,67
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
ggjt tomlbs zsirszegény 405,46 97,00 5,00 7,00 4,50 3,50 250 0,45
ng.mle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Z6ldségleves 876,39 209,66 7,03 7,71 0,97 27,84 005 345
Daralt csirkehUs 891,22 21321 3345 8,33 210 086 000 1,36
Burgonyapure 1818,87 435,14 12,07 5,20 2,24 83,21 0,03 4,06
Almabefétt 361,10 86,39 0,30 0,30 0,00 20,20 14,60 0,00
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Daralt sonka felv. 21820 5220 6,72 1,68 066 258 030 168
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54




2025.

01.12

00122

V Kefir, 140 g 3%

1492,26 357,00

Osszesen: 9748,65 233221

élelmezésvezetd

4,20 4,48 2,94

6,44 6,44 0,18

94,16 38,03 14,33 326,77 71,92 14,26

intézményvezetd

érdekképviseleti férum



