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Tételes étlap 2025.01.06. - 2025.01.12.
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Natur szelet 129441 309,67 26,55 19,10 452 752 000 3,20
Tokfozelék diétas 754,59 180,53 562 2,06 1,04 27,52 097 2,06
Zsemle, vizes 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Pastétom 48 g. 29850 7141 300 5,82 0,00 147 0,00 0,00
(kacsa,csirkemaj
Zsemle, vizes 145364 347,76 1250 1,62 046 6854 150 154

Osszesen: 8894,63 2127,91 8961 46,08 12,53 309,16 68,57 13,72
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Ivéjoghurt 100g 1388,64 332,22 11,18 11,58 6,26 4490 2598 0,98
zsirszegény
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Tarhonyaleves diétas 912,83 218,38 582 6,59 0,75 33,74 0,09 343
Grill csirkecomb 1114,79 266,70 31,35 1523 281 0,75 0,00 3,31
Zoldborsoféz.puré *mir.* 111523 266,80 1587 1,42 0,06 46,92 6,99 1,03 ‘@
™.
Zsemle, vizes 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Sajt kocka 1 db /25 g. 41382 99,00 550 7,50 490 2,36 2,06
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Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Osszesen: 9357,28 223859 101,36 46,46 1593 34508 83,87 13,06
Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Fott virsli 950,11 227,30 12,69 18,46 738 346 058 231 @
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Almabefstt 361,10 86,39 0,30 0,30 0,00 20,20 14,60 0,00
Csontleves hazi betéttel 623,69 14921 7,54 3,43 028 2230 014 3,40
Kéményes sertéssilt 244238 584,30 1516 56,09 18,60 3,93 032 3,08
Tej mentes burg.pure 1335,20 319,43 7,51 4,80 1,22 60,02 0,00 2,75
Oszibarack befétt 367,03 8781 050 0,00 0,00 21,20 14,00 0,01
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Sonka szalami 218,20 52,20 672 168 0,66 258 030 1,68
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,550 1,54
Osszesen: 998286 238825 7581 88,09 29,06 31583 77,94 16,31
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Pulyka felvagott 277,20 66,32 10,20 1,68 055 252 000 0,00
Liga csészésmargarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
225 20%
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
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Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Csurgatott tésztaleves 672,41 160,86 551 6,89 0,95 19,06 0,05 3,33
Csemege sertés karaj 798,84 191,11 25,20 9,72 3,46 0,48 0,00 3,00
Burgonyafozelék 957,57 229,08 662 052 0,05 4845 0,00 2,68
tejmentes
Zsemle, vizes 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Kefires turé 854,54 204,44 1547 7,25 485 470 4,70 1,14
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 1,54
Osszesen: 850375 2034,39 94,68 4420 14,81 291,70 53,50 14,20
Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Miniméz 25g. 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Csészés margarin 20% 213,18 51,00 000 5,00 1,40 000 000 0,12
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,550 1,54
Turé rudi 458,89 109,78 4,20 5,40 0,00 10,20 0,00 0,00
Z6ldségleves 876,39 209,66 7,03 7,71 0,97 27,84 005 345
Natur szelet 129441 309,67 26,55 19,10 452 752 000 3,20
ﬁéjtl)abpijrefézelék *mirelit- 497,83 119,10 6,44 0,67 0,00 21,39 0,00 2,46
Zsemle, vizes 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77
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Citromos tea 250,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Zala felvagott 546,74 130,80 7,80 10,80 444 066 030 1,32
Zsemle, vizes 1 453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54

Osszesen: 8572,91 2050,93 83,74 52,82 12,48 300,22 6530 14,40
Citromos tea 250,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 1500 0,00
Sajt tdmlbs zsirszegény 405,46 97,00 5,00 7,00 4,50 3,50 250 0,45
50g.
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 6854 1,50 154
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
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Z6ldségleves 876,39 209,66 7,03 7,71 0,97 27,84 005 345
Zé\dftiszeres siilt 1310,27 313,46 32,35 13,38 303 272 127 154
csirkecombf @ @ @ G
Burgonyapure 1818,87 43514 12,07 5,20 224 8321 003 4,06
Almabefétt 361,10 86,39 0,30 0,30 0,00 20,20 14,60 0,00
Citromos tea 250,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Sonka szalami 218,20 52,20 6,72 1,68 0,66 258 030 1,68
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 6854 150 154

Osszesen: 867544 207546 88,86 3860 12,32 322,19 66,75 14,26
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