2025. 01. 06.

hétf6
(00493)
Tej-és tojasmentes 4-6 év

T

m

C

Citromos tea ovi

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle
Kaliforniai paprika

Gulyasleves marhahussal
O*D.

Tejbedara szorattal O.
T.M.

Kakads porcukor ovi*
Narancs
Zala felvagott

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Osszesen:

308,21
398,41
726,82
25,80
649,43
1334,94
324,54
173,11
182,25
398,41
726,82

5248,74

Tételes étlap 2025.01.06. - 2025.01.12.

73,73
95,31
173,88
6,17
155,37
319,36
77,64
41,41
43,60
95,31
173,88

1 255,66

0,
0,03
6,25
0,20
9,17
5,74
0,63
0,60
2,60
0,03
6,25

31,59

)
09 0,02

10,50
0,81
0,06
6,42
3,21
0,45
0,20
3,60

10,50
0,81

36,58

(9)

0,00
2,85
0,23
0,01
0,64
0,64
0,20
0,00
1,48
2,85
0,23

9,13

18,11
0,06
34,27
1,21
10,75
65,67
17,26
8,50
0,22
0,06
34,27

190,38

17,98
0,00
0,75
0,00
0,05

28,01

17,00
0,00
0,10
0,00
0,75

64,64

0,00
0,15
" DBDDVBW
0,00

1,12

0,14

0,07

0,01

0,44

0,15

R OO\ N0,
3,62




2025. 01. 07.

2025. 01. 08.

kedd
(00493)
Tej-és tojasmentes 4-6 év

szerda
(00493)
Tej-és tojasmentes 4-6 év

Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00
Téliszalami 324,16 77555 345 7,05 285 008 008 068
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15
20% zs
Ll L L L)
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 075 0,77 @@
Uborka(kigyo) 9,83 235 020 0,02 0,00 034 000 001
Zoldségleves ovi*tej, tojas 324,37 77,60 1,90 3,90 042 845 000 1,06
Kakukkfiives Csirkemell 744,04 178,00 24,72 8,44 1,10 0,61 0,00 1,07
ovVi*TM
Zo6ldborséfézelék ovi* 914,49 218,78 12,01 4,70 046 3152 220 062
TIM!
Zsemle 363,41 86,94 3,13 0,41 0,12 17,14 0,38 0,39 ooy VW
IEIZNAO
Kokuszgurt (malnas) 520,00 124,40 1,45 11,64 993 528 1,87 0,11
1209
Osszesen: 4633,74 110854 53,23 47,49 17,96 115,86 23,26 4,86
Kokusztej 1 648,00 0,00 404 4266 37,83 562 0,00 0,07
Paprikas szalami 35739 8550 2,70 6,24 320 015 0,08 0,60
Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 285 006 000 0,15
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77 SApNe SN
L ZNND
Zoldbableves ovi*tej, 24462 5852 2,18 2,11 021 751 000 1,18
tojas
Natur Csirkemell ovi tojas 669,71 160,22 18,24 7,27 0,91 5,28 0,00

0,92




2025. 01. 08.

2025. 01. 09.

szerda
(00493)
Tej-és tojasmentes 4-6

csutortok
(00493)
Tej-és tojasmentes 4-6 év

E Mexikois parolt rizs O* 1056,23 252,69 548 4,89 0,56 46,24 0,00 0,40
U Parizsi sertés 196,46 47,00 200 4,22 1,44 044 0,10 0,40
Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 2,85 006 000 015
20% zs
& L) L) L)
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 0,75 0,77 @@
Jégcsap retek 12,18 291 024 0,02 0,00 044 0,00 0,03
Osszesen: 6435,05 114522 47,44 90,03 50,31 134,34 1,68 5,44
Tejeskavé ovi T.M. 435,98 104,30 0,74 1,91 0,24 20,93 12,99 0,00
Csirkemell sonka 7022 16,80 3,70 0,16 004 016 008 052
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77 EMpLE Syt
NN D
Husleves O** tojas 149,73 35,82 1,10 0,24 0,00 7,15 0,00 0,79
Fétt has O* 532,56 127,41 16,80 6,48 2,31 0,32 0,00 0,17
Ribizli martas O* 508,38 121,62 0,70 0,27 0,01 27,51 12,02 0,01
Zsemle 363,41 86,94 3,13 0,41 0,12 17,14 0,38 0,39 EMpLE Syt
IELZINRAO
Téliszalami 324,16 77,55 3,45 7,05 285 008 0,08 068
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75

R CLISISIRO




2025.

2025. 01. 10.

01. 09

tek

pén

(00493)
Tej-és tojasmentes 4-6 év

m

C

TV paprika 16,38 0,00 024 0,06 000 060 0,00 0,00
Osszesen: 441276 1051,76 42,39 32,45 9,93 142,49 27,05 4,34
Kakad ovi T.M. 582,50 139,35 1,77 2,66 0,58 26,23 18,02 0,12
EUROFOOD 210,25 50,30 3,37 3,28 098 1,64 000 0724 @
baromfikrém csirkemaj @ 9 @
L] L] L] L)
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 0,75 0,77 @@
Péréhagyma 30,83 738 044 0,06 0,00 1,26 0,00 0,00
Gyiimélcslé 100%-o0s 427,85 102,36 1,30 0,36 0,00 21,80 0,00 0,01
Natur sertés falatok O* 612,26 146,47 13,28 8,62 2,16 3,77 0,00 0,52
Hagymas tért burgonya 862,38 206,31 4,62 4,08 0,47 36,83 0,00 0,81
oVi
Parolt kaposzta O* 268,24 64,17 1,18 3,86 0,44 6,02 2,00 0,51
Miniméz 20g-os 27350 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77 EMpLE Syt
DRV
Osszesen: 472145 112953 38,54 24,54 509 182,29 37,72 3,75
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




