hétfé
(00481)
Gyermek (4-6 év)

2025. 01. 06.

2025. 01. 07.
kedd

mEan
T

(00481)
Gyermek (4-6 év)

Tételes étlap 2025.01.06. - 2025.01.12.

0,7

(9)
4 0,04

)]
0

rat (9) |(9)
7,71

* L )
Tea Instant O 152,91 36,58 0,01 8,24 0,13
Vajkrém izesitett 25% 135,43 32,40 0,75 3,00 195 060 0,38 0,14
zsirt.
Kifli, korpas 681,34 16300 570 1,08 0,47 30,99 1,88 0,90
Kaliforniai paprika 25,80 6,17 020 0,06 001 1,21 0,00 0,00
Gulyasleves marhahussal 360,86 86,33 1,65 4,09 0,53 10,66 0,12 1,40
O*

H * 0N O
Tejbedara O 941,30 22519 8,68 3,20 1,63 40,27 14,99 0,27
Kakaos porcukor ovi* 32454 7764 063 0,45 0,20 17,26 17,00 0,07
Narancs 173,11 41,41 060 0,20 000 850 0,00 0,01

. , . [7) () L] L L
Pizzas stangli 1193,81 28560 9,12 564 3,27 43,08 3,64 1,40 @@@
Osszesen: 3989,10 954,32 28,07 17,76 8,07 160,81 45,72 4,32
* L s )
Tea Instant O 152,91 36,58 0,74 0,04 001 824 7,71 0,13
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Bécsi felvagott 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00 0,00
. " . L LT
Tonkoly kenyér 41466 ~ 99,20 3,96 0,52 0,20 1840 0,00 0,64
Uborka(kigyo) 9,83 235 020 0,02 000 034 000 0,01
Zabgaluskas leves O 376,48 90,07 3,01 3,70 0,45 10,79 0,02 0,30




2025. 01. 07.

2025. 01. 08.

kedd
(00481)
Gyermek (4-6 év)

szerda
(00481)
Gyermek (4-6 év)

Kakukkfiives Csirkemell 60551 144,86 20,27 5,52 0,74 340 001 0,55
O*
Zoldborsofézelék O* 980,19 23450 14,21 559 1,07 31,28 1,00 0,63
Rozsos kenyér 303,90 72,70 1,98 0,24 0,03 1500 0,15 0,45
Tejberizs kis poharas 919,60 220,00 6,60 5,00 340 36,60 2500 0,56
1509

Osszesen: 392297 93851 50,97 24,38 6,95 124,05 33,89 3,36
Tej 2dI ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0,27
Teljes kioriést pizzas 1613,48 386,00 8,70 1517 10,83 31,79 3,12 0,66 @@@
Csiga @ @ @
Zoldbableves ovi* 22854 5467 1,94 208 021 688 0,00 0,79
Rantottcsirkemell 1027,63 24584 19,51 10,59 1,27 17,84 0,00 0,93
sokmagos O* @ 9
Mexikais parolt rizs O* 1056,23 252,69 548 4,89 0,56 46,24 0,00 0,40
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Trappista sajt, zsiros, 310,88 7437 554 562 357 0,32 0,00 0,49
félkem
Graham kenyér 530,02 126,80 573 0,84 022 2151 034 0,60
Jégcsap retek 12,18 291 024 0,02 000 044 0,00 0,03

Osszesen: 5342,64 127813 53,94 4596 19,34 13562 3,46 4,26




2025. 01. 09.

2025. 01. 10.

cslitortok

tek

pén

(00481)
Gyermek (4-6 év)

(00481)
Gyermek (4-6 év)

T

C

Tejeskavé ovi 456,91 109,31 6,82 3,00 1,63 13,75 3,00 0,27
Teljes kiériésti tokmagos =~ 1517,34 363,00 10,31 6,87 3,34 5527 894 1,29 @@
peree ) 0.0
Husleves hus nélkiili O** 287,08 68,68 2,93 1,63 0,19 10,34 0,00 0,84
F6tt has O* 532,56 127,41 16,80 6,48 231 032 0,00 0,17
Ribizli martas O* 508,38 121,62 0,70 0,27 0,01 27,51 12,02 0,01
Félbarna kenyér 406,30 97,20 3,46 0,46 0,11 19,32 0,36 058
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Téliszalami 324,16 7755 3,45 7,05 285 008 0,08 0,68
Korpas Kenyér 53504 128,00 471 0,65 0,16 2514 066 0,56
TV paprika 16,38 0,00 024 0,06 0,00 060 0,00 0,00
Osszesen: 4744,04 1131,02 49,42 30,22 11,65 152,33 25,06 4,49
Kakad ovi 636,99 152,39 7,85 3,75 1,97 21,05 10,03 0,38
Tarokrém ovi 32311 77,30 6,89 4,60 301 1,98 1,98 026
Kifli, teljes kiorlés( 524,30 125,43 5,34 0,77 0,07 24,28 0,00 0,56 EMpLe By logmie
’ DA DLO
Poréhagyma 30,83 738 044 0,06 0,00 1,26 0,00 0,00
Gyiimélcslé 100%-os 427,85 102,36 1,30 0,36 0,00 21,80 0,00 0,01
Natur sertés falatok O* 612,26 146,47 13,28 8,62 2,16 3,77 0,00 0,52
Hagymas tortburgonya 862,38 206,31 4,62 4,08 0,47 36,83 0,00 0,81
ovi




y « _ E Parolt kaposzta O* 268,24 64,17 1,18 3,86 0,44 6,02 2,00 0,51

SERES ¢

.o ©E a0 OO OO
R £ U Burkifli, dejos 131043 31350 588 8,62 470 40,96 17,31 0,32 @@.“‘.‘

Shalr=gh 2,011 0\10

8 —O° Osszesen: 4996,39 119531 46,78 34,72 12,82 157,95 31,32 3,37

)

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



