2025. 01. 06.

2025. 01. 07.

hétfo
(00447)
Nebuld évoda

kedd
(00447)
Nebul6 évoda

Tételes étlap 2025.01.06. - 2025.01.12.

6,

(9) )]
80 3,00 1,63

rat (9) |(9)
0,00

T Tej 2dl ovi 403,79 96,60 10,60 0,27
Gabonagolyé kakads 63504 151,92 4,00 0,80 0,16 3200 996 0,31
Magyaros Burgonyaleves 524,21 125,41 2,76 5,65 0,68 16,02 0,17 0,81 % e
. A A . o (=D
Sajtos hispogacsa*ovi 129857 310,66 2354 14,12 536 21,67 030 1,31
.. o A * O
Z8ldborsofézelék O 980,19 234,50 1421 559 1,07 31,28 1,00 0,63
inyenc majkrém kféle 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
48gr
Korpas Kenyér 535,04 128,00 471 0,65 0,16 2514 066 056
Savanyu kaposzta 24,95 597 033 0,06 0,00 1,02 000 027 @
Osszesen: 4401,79 1053,06 56,35 29,87 9,06 137,73 12,09 4,16
Tej 2dl ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
., . ("] L)
Tojasomlett ovi 74423 178,04 6,88 13,33 2,71 743 015 0,15
. . P [r] P ﬁ
Tonkoly kenyér 41466 99,20 3,96 0,52 0,20 18,40 0,00 0,64
. * L) .
Husleves O 27531 6586 346 2,79 0,89 651 000 1,14
Koéleskasa turéval O* 161 18,22 7,7 4,1 7 16,4 1 P\ AT o\
Sleskasa taréval O 616,33 386,68 18, 75 15 60,67 16,46 0,3 @@
Sajtos rud 60 gr 1391,94 33300 6,27 18,00 6,90 3300 1,62 250 @@@
&) 0)
Osszesen: 484626 1159,38 4559 4539 16,48 136,61 18,23 5,01




2025. 01. 08.

2025. 01. 09.

szerda
(00447)

csltortok

(00447)

da

6 6vo

7

Nebul

da

6 6vo

7

Nebul

Kakad ovi 636,99 15239 7,85 3,75 1,97 21,05 10,03 0,38

Diés vajkrém O* 239,77 57,36 093 535 1,39 059 000 0,06

Kalocsai Rud 905,39 216,60 6,37 2,93 1,92 3575 2,73 148 @@@

Z8ldbableves ovi* 22854 5467 1,94 2,08 021 688 000 0,79

Rantott csirkemaj O 1493,15 357,21 20,88 17,93 2,03 27,66 000 0,55

Sitétskfézelék ovi 148503 35527 855 11,76 1,89 5314 500 0,16

Croissant(sonkas) 138442 331,20 9,63 4,13 2,35 4585 7,65 1,01 @@
Osszesen: 637329 1524,70 56,15 47,93 12,66 190,92 2541 4,43

Tej 2dl ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 1060 000 0,27

Vajkrém natdr, 20% zsirt. 13543 32,40 0,75 3,00 1,95 060 038 0,14

Korpas Kenyér 535,04 128,00 4,71 0,65 0,16 2514 0,66 0,56

Sargarépa friss 50,44 12,07 0,36 0,06 0,01 2,43 0,00 0,09

Brokkolikrémleves O* 217,63 52,06 257 0,23 0,02 9,83 002 021

Piritott zsemlekocka 0,00 0,00 000 0,00 0,00 000 0,00 0,00

Pulyka apropecsenye O* 700,04 167,47 12,80 11,46 2,56 3,29 0,05 2,07

Galuska kéret O* 1120,32 268,02 891 6,89 0,82 42,28 0,00 0,52

Turés batyu 125513 300,27 1044 576 0,00 49,59 0,00

"RV BVVE




2025.
01. 09

2025. 01. 10.

tek

pén

> U Mandarin 29397 70,33 1,05 045 0,00 14,70 0,00 0,00
~ < -
8 Osszesen: 4711,79 1127,22 48,39 31,50 7,15 158,46 1,11 4,58
T Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 o,oo
Pulykamell sonka 90,29 21,60 2,40 1,00 032 052 026 0,44
Margarin, csészés 32% 159,89 3825 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Félbarna kenyér 541,73 12960 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
[
B TV paprika 24,57 0,00 036 0,09 000 0,9 0,00 0,00
<35
O
3 0 E Petrezselymes pulyka 488,27 116,81 9,81 5,23 1,48 7,38 0,09 0,67
83 vagdalt*O
2 Gyiimélcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 0,54 0,00 0,00 2540 0,00 0,00
Paradicsomos kaposzta 625,68 133,26 4,52 427 0,47 22,72 4,00 1,06
O*
U Natudr joghurt 150g 1,5% 219,78 52,58 4,48 1,96 1,40 3,92 3,36 0,14
2 H Ll L L L) L)
Pogécsa vajas 173052 414,00 7,77 12,30 566 52,15 14,82 0,89 @@
Osszesen: 4615,66 1081,92 3459 29,24 1052 156,86 40,99 4,07
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




