2025. 01. 06.

2025. 01. 07.

L]

hétfé
(00480)
Gyermek (1-3 év)

kedd
(00480)
Gyermek (1-3 év)

Tételes étlap 2025.01.06. - 2025.01.12.

)

51

rie |Zsir (g)
0 4,20

)]
2,28

rat (9) |(9)
0,00

R Tej 1,5dl bolcsi 377,39 90,28 , 7,95 0,17
Gabonagolyé kakads 238,14 56,97 150 0,30 0,06 12,00 3,74 0,12
Trappista sajt, zsiros, 310,88 7437 554 562 357 032 000 0,49
félkem @
Margarin, csészés 32% 106,59 25,50 0,00 2,50 0,70 0,00 0,00 0,06
zsirt.

Rozsos kenyér 40520 96,94 2,64 0,32 0,04 20,00 0,20 0,60
Narancs 173,11 41,41 060 0,20 000 850 0,00 0,01

. ’ ’ - . “ ﬂ P ﬂ
Sajtos huspogacsa bdlcsi 1 063,17 254,35 19,11 11,74 4,46 17,52 024 1,07
Zoldborsofézelék mir. 873,35 208,94 1324 4,75 1,19 27,76 0,00 0,29
bolcsi* @
inyenc majkrém kféle 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
48gr
Korpas Kenyér 535,04 128,00 4,71 0,65 0,16 2514 0,66 0,56
Savanyu kaposzta 24,95 597 033 0,06 000 1,02 000 0,27 @

Osszesen: 4107,82 982,73 52,77 30,34 12,46 120,21 4,84 3,64

Tej 1,5dI bolcsi 377,39 90,28 510 4,20 228 795 000 0,17

. . o ==
Tojasomlett bblcsi 518,42 12402 566 10,71 252 1,00 015 0,15

. . P [r] P ﬂ.

Tonkoly kenyér 41466 ~ 99,20 3,96 0,52 0,20 18,40 0,00 0,64
Siit6tok 32508 77,77 150 0,60 0,00 16,50 0,00 0,02




2025. 01. 07.

2025. 01. 08.

2025. 01. 09.

kedd
(00480)
Gyermek (1-3 év)

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

csutortok
(00480)
Gyermek (1-3 év)

Alma 58,17 13,92 0,16 0,16 0,00 2,80 0,00 0,00
Husleves b* 34488 8202 652 216 066 9,08 000 017
. , _ * L] L] L) o
Kéleskasa turéval B 1247,47 298,44 1350 7,71 414 4345 1143 022 @@
. . L] L) L) L) o,

Sajtos rud 60 gr 1391,94 33300 627 18,00 6,90 33,00 1,62 250 @@@
Osszesen: 4678,01 1118,65 42,67 44,06 16,70 132,27 13,20 3,87

Kakad bolcsi 631,11 150,98 5,26 4,24 225 2224 1501 0,24

Dios krém B* 119,42 28,57 0,62 2,71 0,97 0,39 0,01 0,00

Kalocsai Rud 905,39 216,60 6,37 2,93 1,92 3575 2,73 1,48 EpLe VLN

@YDV
Banan 658,16 157,45 1,95 0,15 0,00 36,30 0,00 0,08
, . P (™ 0, (Y

Rantott csirkemaj B 113852 272,37 19,02 11,95 2,00 21,87 000 0,64

Sit6étokfézelék bolcsi 1336,10 319,64 8,25 11,64 1,89 4484 0,00 0,16

Croissant(sonkas 692,21 165,60 4,82 2,07 1,18 22,93 383 0,51 e AT T W

(sonkas) N ONDI0

Osszesen: 5480,91 1311,21 46,29 35,69 10,21 184,32 2158 3,11

Tej 1,5dI bolcsi 377,39 90,28 510 4,20 228 795 000 0,17

Kukoricapehely (corn 244,53 58,50 1,13 0,47 0,17 12,30 1,38 0,28

flakes)

Vajkrém natr, 20% zsirt. 90,29 2160 050 2,00 1,30 0,40 025 0,09

Korpas Kenyér 535,04 128,00 4,71 0,65 0,16 25,14 0,66 0,56

Sargarépa friss 50,44 12,07 0,36 0,06 0,01 2,43 0,00 0,09




2025. 01. 09.

2025. 01. 10.

cslitortok

tek

pén

(00480)
Gyermek (1-3 év)

(00480)
Gyermek (1-3 év)

T

E

u

—

m

Gyiimélcslé 100%-o0s 21393 51,18 065 0,18 0,00 10,90 0,00 0,00

Pulyka apropecsenye 506,08 117,79 8,90 7,73 1,72 3,97 0,05 0,11

bolcsi

Galuska koret b 1072,26 256,52 9,45 8,47 1,25 3532 0,00 0,86

Turds batyu 627,57 150,14 5,22 2,88 0,00 2480 0,00 0,36 et AP YA Y

y 0.0

Mandarin 29397 70,33 105 045 0,00 14,70 0,00 0,00
Osszesen: 4011,50 956,41 37,07 27,09 6,89 137,91 2,34 2,52

Csipkebogyétea bolcsi 87,99 21,05 006 0,01 0,00 508 500 0,00

Pulykamell sonka 90,29 21,60 2,40 1,00 032 052 026 044

Margarin, csészés 32% 106,59 25,50 0,00 2,50 0,70 0,00 0,00 0,06

zsirt.

Félbarna kenyér 541,73 12960 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78

TV paprika 24,57 0,00 036 0,09 0,00 090 0,00 0,00

Mandarin 19598 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00

Petrezselymes pulyka 932,11 222,99 1571 11,07 2,63 1468 018 151

vagdalt b

Paradicsomos kaposzta 625,63 149,67 4,36 4,28 046 2281 509 0,78

bdlcsi* @

Natur joghurt 150g 1,5% 219,78 5258 4,48 1,96 1,40 392 336 0,14

4 H Ll Ll Ll a L)

Pogécsa vajas 173052 414,00 7,77 12,30 566 52,15 14,82 0,89 @@@

Osszesen: 455519 1083,88 40,46 34,13 11,31 13562 29,19 4,60




Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



