Tételes étlap 2025.01.06. - 2025.01.12.

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
T 00 4,00 2,60 0,50

Vajkrém izesitett 25% 180,58 43,20 1, , 0,80 0,18
zsirt.
Kifli, korpas 681,34 163,00 570 1,08 0,47 30,99 1,88 0,90
= Kaliforniai paprika 38,70 926 030 0,09 001 1,81 0,00 0,00
) D
8 S E Gulyasleves marhahussal 609,30 14577 247 7,96 097 1599 0,16 2,06
g v
°% I x Tejbedara I* 119761 286,51 10,85 4,00 2,04 51,58 19,98 0,33
Q< Sg
N q; Kakads porcukor suli* 401,04 9594 105 0,75 0,34 20,44 2002 012
© Narancs 259,66 62,12 090 0,30 0,00 12,75 0,00 0,01
. . & L Ll L L]
U Pizzas stangli 119381 28560 9,12 564 3,27 43,08 364 1,40 @@@
Osszesen: 4562,04 1091,40 31,39 23,82 9,70 177,44 46,18 5,00
T Margarin, csészés 32% 213,18 51,00 000 5,00 1,40 0,00 000 0,12
zsirt.
= Bécsi felvagott 0,00 0,00 000 0,00 000 000 0,00 0,00
. ‘O
& S Ténkély kenyér 518,32 124,00 4,95 0,65 0,25 2300 0,00 0,80
RN
°cT T Uborka(kigyo) 14,74 353 030 0,03 000 051 0,00 0,01
o X 8 [47)
N = E E Zabgaluskas leves I* 417,13 99,79 422 1,94 0,24 1586 0,03 0,44
N8
o Kakukkfiives Csirkemell I* 825,73 197,54 2541 8,52 1,11 462 0,01 0,69
.. cx 1 (=
Z6ldborsofézelék | 1293,65 309,49 17,70 7,92 145 41,15 2,00 0,66
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2025. 01. 08.

2025. 01. 09.
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(00482)

Gyermek

szerda
(00482)
Gyermek (7-10 év)

csitortok

(00482)
Gyermek (7-10 év)

77 1N AN

Rozsos kenyér 506,50 121,17 3,30 0,40 005 2500 025 0,75
Tejberizs kis poharas 919,60 220,00 6,60 5,00 340 36,60 2500 0,56
1509
Osszesen: 4708,85 112652 62,48 29,46 7,90 146,74 27,29 4,03
Margarin, csészés 32% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
zsirt.
Trappista sait, zsiros, 388,61 9297 693 7,03 447 040 0,00 0,61
félkem
Ll L L L) L)
Zsemle graham 1207,60 288,90 10,37 2,39 0,78 51,39 061 1,13 @@
Jégcsap retek 18,27 437 036 0,03 000 0,66 0,00 0,04
Zoldbableves suli* 344,70 82,46 2,92 313 0,32 10,41 0,00 0,99
Rantott csmell 1258,66 301,11 2511 12,88 1,58 20,85 0,00 1,13
sokmagvas I* @ 9
Mexikais parolt rizs I* 132332 31658 6,88 5,88 0,67 5849 0,00 0,50
Teljes kiriési pizzas 1613,48 386,00 8,70 1517 10,83 31,79 3,12 0,66 @@
Csiga @ @ @
Osszesen: 6367,82 1523,39 61,27 51,51 2005 17399 3,73 5,18
Margarin, csészés 32% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
zsirt.
Téliszalami 43221 103,40 4,60 9,40 380 0,10 0,10 0,90
Korpas Kenyér 668,80 160,00 5,89 0,81 021 31,43 0,82 0,70
TV paprika 24,57 0,00 0,36 0,09 0,00 0,9 0,00 0,00
Husleves hus nélkdili I** 418,13 100,038 3,65 3,66 042 1284 001 1,06
Fétt hus I* 665,70 159,26 21,00 8,10 289 040 0,00 0,21
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2025. 01. 10.
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(00482)
Gyermek (7-10
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Gyermek (7-10 év)
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Ribizli martas I* 691,56 16544 096 0,37 001 3742 1653 0,01
Félbarna kenyér 677,16 162,00 577 0,77 0,18 32,20 060 0,97
Teljes kiériésti tokmagos =~ 1517,34 363,00 10,31 6,87 3,34 5527 894 1,29 @@
rele 2 010
Osszesen: 5308,65 1264,13 5254 3507 12,25 170,56 27,00 5,26
Turokrém zoldfiiszeres I* 205,36 49,13 368 3,20 207 1,30 124 0734
- . e s () () () [1) ()
Kifli, teljes kioriés(i 524,30 12543 534 0,77 0,07 2428 000 0,56 @@
Péréhagyma 46,24 11,06 066 0,09 000 1,89 0,00 0,00
Gyiimélcslé 0,2- es 100% 0,00 000 0,00 0,00 000 0,00 000 0,00
Natdr sertés falatok I* 929,15 222,29 17,88 13,99 3,16 596 0,00 0,66
Hagymas tortburgonya isk. 1 223,46 292,69 6,49 6,09 0,70 51,66 0,00 1,01
Parolt kaposzta I* 382,46 91,50 151 576 066 818 3,00 061
Burkifli, dejo 1310,4 1 2 4,7 4 17,31 2 YWY AV Y Y Y
arkifli, dejos 310,43 31350 588 86 70 40,96 17,31 03 @ @ @
Osszesen: 4621,40 110560 41,44 3852 11,36 134,23 21,55 3,50
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




