(KJ) (Kcal) 9) 9) rat (g

2024. 02. 26.

hétfo
(00475)
Tojasmentes 1-3 év

R

—

m

TeJ 1,5dI bélcsi

Kukoricapehely (corn
flakes)

Zala felvagott

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle
Narancs

Sertés apropecs,csiki
bolcsi

Zoldborsofézelék mir. B.
GT.M.

EUROFOUD majkrém
kféle 50 gr

Zsemle

Savanyu kaposzta

Osszesen:

377,39

259,65

182,25

265,61

726,82

173,11

524,12

912,82

0,00

726,82

24,95

4173,54

Tételes étlap 2024.02.26. - 2024.03.03.

43,60

63,54

173,88

41,41

125,39

218,38

0,00

173,88

5,97

998,45

0,69

2,60

0,02

6,25

0,60

10,65

10,12

0,00

6,25

0,33

42,61

1,47

3,60

7,00

0,81

0,20

8,71

5,06

0,00

0,81

0,06

31,92

0,66

1,48

1,90

0,23

0,00

1,97

0,53

0,00

0,23

0,00

9,28

h|d
7,95
0,22
0,04
34,27
8,50
0,94
32,55
0,00
34,27

1,02

131,15

0,00

0,10

0,00

0,75

0,00

0,00

3,20

0,00

0,75

0,00

4,80

017.

R
0,10
0,77

0,01
0,31
0,62

0,00

0,77
0,27 @

3,46




2024. 02. 27.

2024. 02. 28.

kedd
(00475)
Tojasmentes 1-3 év

szerda
(00475)
Tojasmentes 1-3 év

Tej 1,5dI bolcsi 377,39 90,28 510 4,20 228 795 0,00 0,17 ‘ﬁ)

Pulykamell sonka 90,29 21,60 2,40 1,00 0,32 0,52 0,26 0,44

Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77

Sut6tok 325,08 77,77 1,50 0,60 0,00 16,50 0,00 0,02

Alma 58,17 13,92 0,16 0,16 0,00 2,80 0,00 0,00

Husleves b* GM. 311,25 73,97 5,23 1,80 0,59 9,17 0,00 1,10

- . * L] L] L) L2

Koleskasa B*TM 932,79 22316 355 2,60 047 4608 16,19 0,01 @

Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60 0,60 3,44 1,34 33,36 1,00 0,96

Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Osszesen: 3933,38 940,51 2521 22,01 7,13 157,69 18,20 3,58

Kakad bélcsi 631,11 150,98 5,16 4,51 2,49 2230 1499 0,15

Dios krém B* 119,42 2857 062 2,71 097 039 001 0,00

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77

Banan 658,16 157,45 1,95 0,15 0,00 36,30 0,00 0,08

Flszeres cs.mellcsikok 425,34 101,76 12,51 5,16 0,65 1,21 0,00 0,88

B* T.M.

Sut6tokfézelék 1311,37 313,73 455 11,05 1,21 48,33 4,00 0,03

bolcsi*GTM

Sonkaszalami 72,73 17,40 224 0,56 0,22 0,86 0,10 0,56




2024. 02.

2024. 02. 29.

28.
(00475)

csltortok

(00475)
Tojasmentes 1-3 év

..
¢
(
¢
¢

X
¢

}_

U

—

m

Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10 ‘(i)

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77
Osszesen: 4937,38 1181,19 39,55 32,76 7,90 177,97 20,60 3,34

Tej 1,5dI bolcsi 377,39 90,28 510 4,20 228 795 0,00 0,17

Kukoricapehely (corn 259,65 62,12 0,69 1,47 0,66 11,39 0,00 0,00

flakes)

Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10 ‘(i)

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77

Sargarépa friss 50,44 12,07 0,36 0,06 0,01 2,43 0,00 0,09

Gyumolcslé 100%-os 213,93 51,18 0,65 0,18 0,00 10,90 0,00 0,00

Pulyka apropecsenye 498,34 11593 10,64 7,60 1,88 1,93 0,00 1,11

B.T.M.

Tészta koret ors6 B*tojas 674,95 161,47 0,80 1,28 0,11 36,50 0,00 0,00

Abonett 100g 717,91 0,00 917 118 0,15 30,91 0,00 0,53

Mandarin 293,97 70,33 1,05 0,45 0,00 14,70 0,00 0,00
Osszesen: 4079,01 800,80 34,73 24,23 7,22 151,02 0,75 2,77




2024. 03. 01.

dntek
(00475)
Tojasmentes 1-3 év

pen

R Csipkebogyotea bolcsi 87,22 20,87 0,06 0,01 0,00 5,08 5,00 0,00
Pulykamell sonka 90,29 21,60 2,40 1,00 0,32 0,52 0,26 0,44
Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77
TV paprika 24,57 0,00 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
T Mandarin 195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
E Sertés siilt bolcsi 416,59 99,66 8,49 6,96 1,58 0,65 0,00 048
Paradicsomos kaposzta 626,47 149,87 4,05 4,45 0,49 22,80 509 0,78
B. GM.
U Gyumolcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 0,54 0,00 0,00 25,40 0,00 0,00
Abonett 100g 717,91 0,00 917 118 0,15 30,91 0,00 0,53
Osszesen: 3578,18 678,40 32,04 21,80 4,67 130,37 11,10 3,10
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



