Tételes étlap 2024.02.12. - 2024.02.18.

(K) (Keal) }(9) ) rat(g) |(9)
08 0,02 0,00

T Citromos tea ovi 307,05 73,46 0,

: 18,11 17,98 0,00
EUROFOUD méjkrém 0,00 0,00 000 0,00 0,00 000 0,00 0,00
kféle 50 gr
Puffasztott rizs 799,20 191,20 3,51 045 0,16 43,89 0,00 0,01

>

o Uborka(kigyo) 9,83 235 020 0,02 0,00 034 000 001
. j; E Sargaborsé leves sertés 894,96 214,11 14,22 9,24 1,87 18,21 0,00 0,83
N
S Q O*GM
o8 ,Cgé Daras metélt Ovi* G.T.M.  1682,13 402,42 3,46 4,91 051 8560 2245 o,42@
-y
‘O <
" o
5386 Barackiz 241,66 57,81 0,10 0,00 0,00 14,26 12,46 o,oo@
o >
Q =
o Narancs 173,11 4141 060 0,20 000 850 000 0,01
3,
2 U Téliszalami 432,21 103,40 4,60 9,40 380 010 010 0,90
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 008 0,00 0,20
20% zs

Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78

Osszesen: 5560,43 1330,25 27,23 40,58 10,74 212,62 52,99 3,16




2024. 02. 13.

2024. 02. 14.

kedd
(00470)
Tojas-gluténmentes 4-6 év

szerda
(00470)
Tojas-gluténmentes 4-6 év

Citromos tea ovi 307,05 73,46 0,08 0,02 0,00 1811 17,98 0,00

Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 148 022 010 0,44

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15

20% zs

Kenyér gluténmentes 363,66 87,00 0,30 0,85 0,25 19,50 0,00 0,65

Z8ldségleves O*G.M. 29346 7021 181 3,16 0,34 839 000 084

Kakukkfiives Csirkemell 744,04 178,00 24,72 8,44 1,10 061 000 1,07

OVI*TM

Z8ldborsofézelék 872,83 208,81 11,14 4,65 0,47 30,04 2,20 0,62

O*G.T.M.

Abonett 100g 430,75 0,00 550 0,71 0,09 1855 0,00 0,32

Minidzsem 25g-0s, 274,41 65,65 0,10 0,00 0,00 16,13 1358 0,01 @

kiilénféle

Abonett 100g 574,33 0,00 7,33 0,94 0,12 2473 000 0,43
Osszesen: 4441,19 822,04 5361 32,87 6,70 136,34 33,86 4,53

Gyiimélcslé 100%-0s 427,85 102,36 1,30 0,36 0,00 21,80 0,00 0,01

Pulykamell sonka 90,29 21,60 2,40 1,00 0,32 052 026 0,44

Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 285 006 000 0,15

20% zs

Abonett 100g 574,33 0,00 7,33 0,94 0,12 2473 000 0,43

TV paprika 16,38 0,00 024 0,06 0,00 060 0,00 0,00

Tavaszi leves ovi tojas 296,28 70,88 1,80 3,05 0,32 8,80 0,00 0,85

Olaszos pulykaO* T.M. 674,89 159,27 12,87 10,44 2,42 3,79 0,30 0,76




2024. 02. 14.

2024. 02. 15.

szerda
(00470)

csltortok

m

C

Tojas-
A~ it AmmAaAntAA~A 1

(00470)
Tojas-gluténmentes 4-6 év

Parolt rizs ovi*diéta 1079,15 258,17 4,80 575 0,67 46550 0,00 0,80
Miniméz 20g-os 273,50 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Abonett 100g 574,33 0,00 7,33 0,94 0,12 2473 000 0,43
Osszesen: 440541 773,02 38,18 33,04 6,82 147,73 16,76 3,87
Tej 2dI ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0,27
Csirkemell sonka 70,22 1680 3,70 0,16 0,04 0,16 0,08 0,52
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15
20% zs
Abonett 100g 574,33 0,00 7,33 0,94 0,12 2473 000 0,43
Csontleves ovi*tojasm. 171,62 41,06 169 1,05 0,14 621 000 0,85
Sertés porkslt O* 816,77 19540 10,12 16,03 500 2,42 0,00 0,89
Zbldbabfézelék O* G.T.M. 539,06 128,96 4,73 4,46 0,46 17,08 0,00 0,61
Abonett 100g 430,75 0,00 550 0,71 0,09 1855 0,00 0,32
Banan 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 2420 0,00 0,06
Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 044 010 0,40
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
Osszesen: 4927,65 938,41 43,65 5401 1522 128,04 0,18 5,43




2024. 02. 16.

antek
(00470)
Tojas-gluténmentes 4-6 év

pen

T

m

Karamellas tej O*
Téliszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Kenyér gluténmentes
Kaliforniai paprika
Rantott leves O*tojasm.
Natur sertés falatok O*
Hagymas tort burgonya
ovi

Parolt kaposzta O*

Gluténmentes ostya 100g

Gyumolcslé 0,2-es 50%

Osszesen:

571,62 136,75
324,16 77,55
398,41 95,31
290,93 69,60
25,80 6,17
214,48 49,54
612,26 146,47
862,38 206,31
268,24 64,17
880,50 210,65
426,72 102,09

4 875,50 1164,61

""" flelmezési
osztalyvezetd

6,80
3,45
0,03
0,24
0,20
0,53
13,28
4,62
1,18
0,00
0,54

30,87

3,00 1,63 20,59
7,05 2,85 0,08
10,50 2,85 0,06
0,68 0,20 15,60
0,06 0,01 1,21
3,90 0,44 3,53
8,62 2,16 3,77
4,08 0,47 36,83
3,86 0,44 6,02
4,30 1,68 41,70
0,00 0,00 25,40
46,05 12,73 154,79
....... vezeto
dietetikus

9,99
0,08
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
2,00
1,25
0,00

13,32

Gazdaségvezetd



