Tételes étlap 2023.02.06. - 2023.02.12.

(Kj) (Kea) (@) ©) rat(g) |(9)
T Tea Instant O* 189,58 4535 087 005 001 10,29 9,67 0,15
0,09

Margarin Light 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00

Szel.trapp. 1259 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

- L] L

Graham kenyér 530,02 126,80 573 0,84 022 2151 034 0,60
. . (1] Loy

Pulykaraguleves mir. O 799,51 191,27 1145 9,87 194 1387 001 114

Tejberizs O* 121537 290,76 9,60 4,51 2,03 52,72 14,99 0,29

e . 0
Gyiimélcsontet O 349,89 8371 048 0,22 0,00 19,55 9,99 091@@
U Grissini 105148 25155 599 700 378 318 321 1’85

Osszesen: 429574 1027,69 34,12 26,24 9,03 149,82 38,21 4,13

2023. 02. 06.
hétfé
(00481)
Gyermek (4-6 év)
m

T Karamellas tej O* 571,62 136,75 6,80 3,00 1,63 2059 9,99 0,27
Teljes kiorlési sonkas 1801,58 431,00 8,22 12,68 8,50 35,56 3,25 0,90

’q>: tekercs
B © E Csirkebecsinalt leves O* 44574 106,64 796 4,56 069 826 001 062
NT IS
oo R Tojasfasirt O 657,53 157,30 551 7,39 120 1682 0,18 150
mx g2
ol en_ s i o o 0

== Parajf6zelék ovi 530,75 126,97 591 6,27 1,06 11,60 0,00 0,54 ;

S g ™

© Ténkoly kenyér 310,99 74,40 297 0,39 0,15 13,80 0,00 0,48

e C e * &g O
U Turékrém snidlinges O 188,70 4514 424 259 1,70 1,16 1,16 0,24



2023. 02.

2023. 02. 08.

2023. 02. 09.

07.
(00481)
Gyermek

r Avi\

szerda
(00481)
Gyermek (4-6 év)

csutortok
(00481)
Gyermek (4-6 év)

A

U Zsemle kukoricas 817,61 19560 6,78 1,40 0,30 37,93 1,03 0,93
Uborka(kigyo) 9,83 235 020 0,02 0,00 034 000 0,01
Osszesen: 5334,35 1276,15 48,59 38,30 1523 146,06 1562 5,49
T Tej2dl ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Vajkrém izesitett 13543 32,40 0,75 3,00 1,95 060 038 014
Kifli, teljes kidrlést 52430 12543 534 0,77 0,07 2428 000 0,56
Karalabé 32,08 768 042 0,04 0,00 1,38 0,00 0,03
E Reszelttésztaleves O 319,80 76,51 2,47 2,89 0,33 9,93 0,00 124
Z6ldborsés pulyka ragu 724,92 173,43 14,09 10,69 256 496 007 0,89
O*
Parolt rizs O* 1086,87 260,02 487 578 0,68 46,85 001 0,30
U Teljes kibrlésii sajtos 1504,80 360,00 7,76 14,37 9,71 29,72 3,79 044
csiga
Osszesen: 4731,99 1132,07 42,50 40,54 16,93 128,32 4,25 3,87
T Tea Instant O* 189,58 4535 0,87 0,05 0,01 10,29 9,67 0,15
Margarin Light 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
Parizsi sajtos 200,42 47,95 2,60 3,80 141 0,78 000 0,39
Zsemle korpas 69,54 1664 0,70 0,10 0,01 320 000 0,07
TV paprika 16,38 0,00 024 0,06 0,00 060 000 0,00
E Gombaleves O 366,09 87,58 151 6,05 1,29 6,63 0,34

0,84




2023. 02. 09.

2023. 02. 10.

cslitortok

tek

pén

(00481)
Gyermek (4-6 év)

(00481)
Gyermek (4-6 év)

E

C

m

U

Gyros flisz. csirke his O* 716,57 171,43 18,60 10,14 1,28 125 000 1,12 @
Burgonyapiiré O* 951,89 227,72 6,46 3,93 1,21 40,67 0,00 0,72
Tropusi befétt 220,86 52,84 028 0,08 0,00 12,47 7,44 0,01
Kifli, vizes 0,00 0,00 000 0,00 0,00 000 0,00 0,00
Kockasaijt natur 200g 206,91 49,50 2,75 3,75 2,45 1,18 1,03 0,23
8cikk
Osszesen: 3098,13 737,26 34,01 31,71 8,71 77,07 18,48 3,62
Tejeskavé ovi 490,48 117,34 6,82 3,00 1,63 1575 500 0,27
Margarin Light 159,89 3825 0,00 3,75 1,05 000 0,00 0,09
Fétt tojas ovi* 110,48 26,43 2,16 1,92 050 0,10 0,00 0,06
Zsemle magvas 1193,81 285,60 11,72 7,44 1,71 41,48 1,12 2,12
Kaliforniai paprika 25,80 617 020 0,06 001 1,21 0,00 0,00
Fokhagyma krémleves O* 437,79 104,74 2,74 4,80 0,89 1221 025 0,55
Levesgydngy 138,03 33,02 050 2,29 028 257 000 0,06
Csikos tokany ovi* 1059,37 253,44 11,43 21,21 650 386 033 1,30
Tészta kéret Farfalle O* 108845 260,40 10,20 5,78 0,86 41,57 0,00 0,91
Kaposztasalata ovi 177,90 42,56 1,33 0,17 0,02 8,65 4,00 0,33
Pogacsa vajas 173052 414,00 7,77 12,30 566 52,15 14,82 0,89
Osszesen: 661252 1581,95 54,87 62,72 19,11 17955 2552 6,58




Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



