Tételes étlap 2024.02.05. - 2024.02.11.

| |K) __](keal) g) g) rat (9) |(9)

R Vaniidstej1,5dl 41577 99,47 21,38 11,98 ooo...@@
bolcsi*TM
Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10%
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
~>
g T Narancs 173,11 41,41 0,60 0,20 0,00 850 0,00 0,01
; -
8 » E Majorannas Csmell 376,54 90,08 9,93 5,33 0,66 0,49 0,00 0,08
g §E csikok B*
8 X0 Zoldbabfézelék T.M. 562,74 134,63 545 4,29 0,42 18,14 0,00 0,01
< 8E bolcsi
AN = 0
o *@®© c -
< S U Zalafelvagot 182,25 43,60 2,60 3,60 148 022 010 0,44
E' Liga margarin tejmentes 26561 6354 002 7,00 1,90 004 0,00 0,10
20% zs
Zsemle 726,82 17388 6,25 081 0,23 3427 0,75 0,77
Lilahagyma 33,09 792 024 002 000 1,66 0,00 0,00
Osszesen: 372836 891,95 31,86 30,33 6,98 119,01 13,58 2,28
@ R Kokusztej 1 236,00 0,00 3,03 3200 2837 422 000 0,05
(40]
«OS : Kukoricapehely (corn 259,65 62,12 0,69 1,47 0,66 11,39 0,00 0,00
N O Qo flakes)
oo 5§ EUROFOUD majkrém 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
< X 8 € kféle 50 gr
(aN] = 0
o © Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
N [®)
5
|_

L]




2024. 02. 06.

2024. 02. 07.

kedd
(00472)
Tej-tojasmentes 1-3 év

szerda
(00472)
Tej-tojasmentes 1-3 év

Uborka(kigyo) 14,74 3,53 0,30 0,03 0,00 0,51 0,00 0,01

Banan 658,16 157,45 1,95 0,15 0,00 36,30 0,00 0,08

Husleves b* GM. 311,25 73,97 5,23 1,80 0,59 9,17 0,00 1,10 “Q

Csdbensdlt burg. p.mellel 128546 307,53 12,58 10,68 2,31 38,90 1,60 1,10

B.TM

Csemege uborka 28,77 6,88 0,30 0,05 0,00 1,30 0,00 1,20 ‘@

Sonkaszalami 72,73 17,40 2,24 0,56 0,22 0,86 0,10 0,56

Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10 tﬂ

20% zs

Zsemle 726,82 17388 6,25 081 0,23 3427 0,75 0,77

Kaliforniai paprika 38,70 9,26 0,30 0,09 0,01 1,81 0,00 0,00
Osszesen: 5624,71 104944 39,14 5545 34,52 173,04 3,20 5,74

Kokusztej 1 236,00 0,00 3,03 32,00 28,37 4,22 0,00 0,05

Pulykamell sonka 90,29 21,60 2,40 1,00 0,32 0,52 0,26 0,44

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77

Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01

Bazsalikomos csirkema3;j 404,92 96,87 12,01 4,55 1,14 1,88 0,00 0,59

B*T.M.

Brokkoli- 382,99 91,63 4,25 3,77 0,41 10,06 0,40 0,54

karfiolf6z.mir.B*GTM

Csirkemell sonka 70,22 16,80 3,70 0,16 004 016 008 052




2024. 02. 07.

2024. 02. 08.

szerda
(00472)
Tej-tojasmentes

csutortok
(00472)
Tej-tojasmentes 1-3 év

U

—

m

Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10 ti)

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77

Karalabé 48,12 11,51 0,63 0,06 0,01 2,07 0,00 0,04
Osszesen: 449561 779,81 38,97 61,06 35,50 9455 224 3,98

Csipkebogyotea bolcsi 87,22 20,87 0,06 0,01 0,00 508 5,00 0,00

Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 0,44 0,10 0,40

Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77

Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 0,01 1,20 0,00 0,00

Zabkasa B TM 812,40 19435 491 3,47 059 3554 899 0,03

Natdr sertéskaraj bolcsi 550,13 131,61 11,23 7,82 1,87 392 000 0,71

Paradicsom martas bolcsi 665,98 137,42 3,78 5,05 054 2447 599 0,30

Tort burgonya féladag 195,97 46,88 1,25 0,10 0,01 10,00 0,00 0,10

bolcsi

Minidzsem 25g-os, 274,41 65,65 0,10 0,00 0,00 16,13 13,58 0,01

kilonféle

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77

Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 700 0,00 0,01
Osszesen: 4 674,70 1096,44 36,55 29,75 6,82 172,36 35,16 3,20




2024. 02. 09.

dntek
(00472)
Tej-tojasmentes 1-3 év

pen

R

—

m

Kokusztej

Kukoricapehely (corn
flakes)

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle
TV paprika
Gyumolcslé 100%-o0s

Flszeres cs.mellcsikok
B* T.M.

Zoldborsofézelék mir. B.
T.M.

Banan
Gluténmentes ostya

Gyimoilcslé 0,2-es 50%

1 236,00
259,65

265,61

726,82

24,57

213,93

425,34

910,30

658,16

880,50

426,72

Osszesen: 6027,60 1

0,00
62,12
63,54

173,88

0,00

51,18
101,76
217,78
157,45
210,65
102,09

140,45

Elelmezési

osztalyvezetd

3,03
0,69
0,02
6,25
0,36
0,65
12,51
10,78
1,95
0,00
0,54

36,78

32,00
1,47
7,00
0,81
0,09
0,18
5,16
5,10
0,15
4,30
0,00

56,26

28,37 4,22
0,66 11,39

1,90 0,04

0,23 34,27

0,00 0,90

0,00 10,90

0,65 1,21

0,52 31,65

0,00 36,30

1,68 41,70

0,00 25,40
34,01 197,98
....... vezeto

dietetikus

0,00
0,00
0,00
0,75
0,00
0,00
0,00
3,20
0,00
1,25
0,00

5,20

0,05

0,00

0,10

0,77

S

0,00
0,00

0,88

1D

0,08
1,20
0,00

3,70

Gazdaséagvezetd



