2024. 01. 29.

2024. 01. 30.

hétfé
(00481)
Gyermek (4-6 év)

kedd
(00481)
Gyermek (4-6 év)

T Tea Instant O*

152,62

Tételes étlap 2024.01.29. - 2024.02.04.

I
(K) ____|(Kea) [(9) g) rat (g 9)
0,01 8,24

36,51 0,7

013

Kendmajas 109,52 26,20 2,32 1,68 054 0,78 0114 0,32 @...
Tonkoly kenyér 414,66 99,20 3,96 052 0,20 18,40 0,00
Uborka(kigyo) 9,83 235 020 0,02 000 034 000 001
E Burgonyaleves kolbasszal 73526 17590 4,49 871 3,16 17,63 0,40 2,34
By 0)
Szilva t8lt. derelye mir O*  1685,36 403,20 10,29 3,03 0,00 8096 000 0,98
Fahéjas porcukor O* 334,15 79,94 0,04 0,03 0,01 19,78 18,98 0,00
Alma 14541 3479 040 0,40 000 7,00 000 0,01
U Teljes kibriésii pizzas 161348 38600 870 1517 10,83 31,79 3,12 0,66
csiga
Osszesen: 520029 1244,09 31,14 29,60 14,75 184,92 30,35 5,09
T Tej 2dl ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Bécsi felvagott 0,00 000 000 0,00 000 000 000 0,00
Margarin, csészés 32% 159,89 3825 0,00 3,75 1,05 000 0,00 0,09
zsirt.
Zsemle rozsos 1060,05 25360 875 1,40 041 4928 087 1,18
Paradicsom 18,31 438 0,20 0,04 001 080 000 0,00
E Karfiol leves O* (fehér) 205,64 49,20 0,96 3,87 0,44 2,55 0,00

1,13




2024. 01. 30.

2024. 01. 31.

kedd
(00481)
Gyermek (4-6 év)

szerda
(00481)
Gyermek (4-6 év)

m

Bolognai Sz6sz O* 850,17 181,48 9,88 1589 470 497 0,00 0,58
Tészta koret spagetti O. 1050,81 251,39 9,00 4,36 0,64 43,74 0,00 0,67
Reszelt trapista sajt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kuglof, kakads 302,63 72,40 2,00 094 061 12,47 327 0,15

Osszesen: 4051,29 947,30 37,59 33,25 9,49 124,41 4,14 4,07
Kakad ovi 636,99 152,39 7,73 4,09 2,27 21,12 9,99 0,27
Teljes kiorlésti pudingos =~ 1646,92 39400 7,82 8,63 565 56,16 16,79 0,90
taska
Lebbencsleves O* 314,10 7514 1,87 227 0,34 1154 0,08 0,62

R . OO OO

Eszterhazi csirkeragu O 561,33 134,29 1573 6,26 1,70 352 050 1,18
Bulgur koret o 1038,29 24839 7,40 546 0,67 4572 001 1,50
Narancs 173,11 41,41 0,60 0,20 0,00 850 0,00 0,01
Sajtkrém félzsiros, 142,20 34,02 134 2,60 000 1,30 0,60 0,18
omlesztett
Kifli, magvas 217,00 51,91 1,30 0,68 000 9,66 0,00 0,00
Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00

Osszesen: 475574 1137,72 43,99 30,25 1064 158,73 27,97 4,66




2024. 02. 01.

2024. 02. 02.

cslitortok

tek

pén
(00481)
Gyermek (4-6 év)

(00481)
Gyermek (4-6 év)

Epres tej O* 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

Csirkemell sonka 7022 16,80 3,70 0,16 004 016 008 052

Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09

zsirt.

Zsemle hosszu 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Sargarépa friss 33,63 8,04 024 004 0,01 1,62 000 0,06

Hisgomboécleves O* 466,01 111,49 3,99 7,72 1,79 6,30 000 1,17

Grill virsli O* 666,67 159,49 7,80 14,39 406 007 000 124 @

Babfézelék O 101504 242,83 13,93 4,39 0,53 36,62 0,00 0,50

kenyér teljes kibrlés, 201,12 69,65 2,78 0,37 0,02 14,07 0,00 0,29

szel.

Krémturd vanillias 795,73 190,37 10,91 8,90 477 16,09 832 0,04
Osszesen: 3902,10 933,52 50,15 42,72 13,90 8553 8,40 4,18

Tea Instant O* 152,62 3651 0,74 0,04 001 824 7,71 0,13

Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09

zsirt.

Fekete afonya dzsem 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00

Kukoricas kenyér 543,40 130,00 454 0,57 0,15 2597 0,67 0,70

Z6ldborsoleves O* 391,57 93,68 3,75 3,98 0,43 10,48 0,00 0,84

Rantottcsirkemell 1027,63 24584 1951 10,59 1,27 17,84 000 0,93

sokmagos O* @ @

Burgonya petrezselymes 859,13 205,53 5,09 2,26 0,26 40,20 0,00 1,99

O*




E Céklasalata, csemege
szeletelt

U Sajtos rud 60 gr

159,23 38,09

1391,94 333,00

/A

2024. 02
02.
(00481)
Gyermek

A\

Osszesen: 4685,41 1 120,90

Elelmezési
osztalyvezetd

0,79

6,27

40,69

0,06 0,00 8,35
18,00 6,90 33,00
39,25 10,07 144,08

Vezetd
dietetikus

4,80

1,62

14,80

0,74

2,50

7,92

Gazdaséagvezetd



