Tételes étlap 2024.01.22. - 2024.01.28.

T Citromos tea ovi 307,05 73,46 0, , 18,11 17,98 0,00

(K) (Keal) }(9) ) rat(g) |(9)
08 0,02 0,00

2024. 01. 22.

hétfé

Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15
D 20% zs
© Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 044 0,10 0,40
q—
o Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77
c
(O]
__E E Paldcleves mir O*T.M. 641,89 153,56 10,17 7,70 1,68 10,56 0,00 1,25
o 0
<t >
o S Daras metélt Ovi* 1384,05 331,11 985 5,66 0,73 59,79 5,00 0,71
<
vg Alma 14541 3479 040 040 0,00 7,00 000 0,01
0
o ; GGG
S U Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 148 022 0,10 0,44
o
= Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15
- 20% zs
Zsemle 726,82 17388 625 0,81 0,23 3427 075 0,77
Osszesen: 5107,57 122190 37,66 44,22 11,49 164,78 24,68 4,65




2024. 01. 23.

kedd
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 4-6 év

T

m

C

Kakao ovi T.M.

EUROFOUD majkrém
kféle 50 gr

Zsemle

Paradicsom
Csontleves tésztaval
ovi*diéta

Husgombdéc O*
Paradicsom martas O*
Tort burgonya féladag
ovi*

Zsemle

Miniméz 20g-os

Zsemle

Osszesen:

582,50
0,00
726,82
18,31
173,69

1 007,89
519,35
286,41
363,41
273,50

726,82

139,35
0,00
173,88
4,38
41,55
241,12
96,87
68,52
86,94
65,43

173,88

4 678,70 1091,92

1,65
0,00
6,25
0,20
2,13
12,46
2,46
2,00
3,13
0,08
6,25

36,61

2,99
0,00
0,81
0,04
1,17
14,97
4,07
0,16
0,41
0,00
0,81

25,43

0,88
0,00
0,23
0,01
0,17
5,27
0,44
0,02
0,12
0,00
0,23

7,37

26,30

0,00
34,27

0,80

5,66
14,04
19,28
14,72
17,14
16,20
34,27

182,68

17,98
0,00
0,75
0,00
0,00
0,06
7,99
0,00
0,38

16,20
0,75

44,11

0,01
0,00
0,77

0,00
0,97
0,12

1,36
0,60

0,39

0,00

0,77

4,99




2024. 01. 24.

2024. 01. 25.

szerda
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 4-6 év

csltortok

(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 4-6 év

Kokusztej 1 648,00 0,00 4,04 42,66 37,83 5,62 0,00 0,07
Téliszalami 432,21 103,40 4,60 9,40 3,80 0,10 0,10 0,90
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77
. I o ﬁ ﬁ ‘ ‘
Gyimélcsleves O*citrus 459,69 109,97 0,29 0,02 0,00 26,98 16,59 0,15 @
Rizseshus (csirkés) O* 1464,57 270,56 18,05 10,76 1,67 44,85 0,00 1,10
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77
Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00
Osszesen: 6280,73 102848 39,74 85,552 49,47 147,42 18,19 4,06
Karamellas tej O* T.M. 517,13 123,72 0,72 1,91 0,24 25,77 17,98 0,00
Méjusi csemege 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 285 006 000 015
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77
Uborka(kigyo) 9,83 235 0,20 0,02 0,00 034 0,00 0,01
Francia zéldségleves O* 308,63 73,83 2,65 4,01 0,43 6,58 0,00 0,53

D.




2024. 01. 25.

2024. 01. 26.

csitortok

tek

pén
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 4-6 év

(00549)
Tej-olajosmag-

. A

Atrii~arnAaAntA~ A

Paprikas sertés kocka O* 925,36 221,38 11,04 18,35 5,56 2,73 0,00 0,82

Kelkaposzta fézelék O* 639,54 153,00 6,33 4,25 047 21,97 000 0,70

Zsemle 363,41 86,94 313 041 012 17,14 0,38 0,39

Gluténmentes ostya 880,50 210,65 0,00 4,30 1,68 41,70 125 1,20

Kérte 332,27 7949 060 0,45 0,00 1800 0,00 0,01
Osszesen: 5101,90 122055 30,95 4501 11,58 168,56 20,36 4,58

Citromos tea ovi 307,05 73,46 008 0,02 0,00 1811 17,98 0,00

Harcsapastétom 130g 362,70 86,77 000 7,90 1,07 153 006 0,39

Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 075 077

Karalabé 32,08 768 042 0,04 000 1,38 000 0,03

Z6ldségleves ovittej, tojas 324,37 77,60 1,90 3,90 042 845 0,00 1,06

Gombas tokany ovi* TM. 776,81 18584 1505 10,58 2,38 7,37 000 0,14

Tészta koret orsé O* 106835 25559 9,00 4,82 069 4374 000 0,77

Kiwi 20364 4872 080 0,48 000 904 000 001

Abonett gluténmentes 574,33 137,40 7,33 0,94 0,12 2473 000 0,43

Alma 14541 34,79 040 0,40 000 7,00 000 001
Osszesen: 452156 108173 41,23 29,89 4,91 15562 18,79 3,61
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