- peq3

energia:
338 Kcal
szénhidrat;
43 g

Allergen:
Feltételezhetd:

2025. 01. 20.

Brokkolikrémleves
Roston sult csirkemell
Parolt basmati rizs

Céklasalata

fehérje:

31g

cukor:
49

zsir / telitett zs.;
5g/0/7g

S0
2240

FLAMO GLUTEN- TEJ- ES CUKORMENTES ETTEREM
7030 Paks, Tolnai ut 26. 2421 Nagyvenyim, F6 at 8/2. Paks: 20/5099-718 Nagyvenyim: 30/5550-720

2025. 01. 21. 2025. 01. 22.
Tyukhusleves Zoldborsoéleves
Paradicsomos husgombaoc, Tejberizs, kakadszorat
fott burgonya Banan
energia; fehérje: zsir / telitett zs. energia. fehérje: zsir / telitett zs.;
410 Kcal 28 g 15g/34g = 415Kcal 109 7Tglf13g
szénhidrat: cukor: s0; szenhidrat: cukor: sO;
409 - Og 1.9¢ /8¢ ' Og 079
Allergeén: tojas, zeller Allergén:
Feltételezhetd: Feltetelezhetd:

NutriComp Etrend 5.13 Etlap: 2025-04. hét Nyomtatva: 2025. 01. 14.

2025. 01. 23.

Karalabéleves
Pulykaporkolt
Galuska
Csemege uborka

energia: feherje: zsir / telitett zs.:
501 Kcal 319 22g/52¢9
szénhidrat: cukor: s0:
44 g Og 43¢

Allergén: tojas; zeller; mustar
Feltételezheto: «

2025. 01. 24.

Majgaluskaleves
Roston sult csirkemell,
meggymartas, piritott dara

energia feherje: Zsir [ telitett zs.:
381 Kcal 29 g 8g/14g
szenhidrat; cukor:; sQO:
47 g 0g 1.7 9
Allergen: tojas
Feltételezhetd:
1./ 1 oldal



