2025. 01. 20.

hétfé
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év

T

m

C

Parizsi sertés

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Paldcleves mir I*T.M.
Krumplis tészta suli*
Alma

EUROFOOD
baromfikrém csirkemaj

Zsemle

Osszesen:

294,69
531,22
726,82
847,26
2 058,72
218,12
210,25
726,82

5 613,90

Tételes étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

70,50
127,09
173,88
202,69
492,52

52,18

50,30

173,88

1 343,04

3,
0,04
6,25
12,81
15,00
0,60
3,37
6,25

47,32

©)
00 633

14,00
0,81
10,56
12,39
0,60
3,28
0,81

48,78

©)
6

2,1

3,80
0,23
2,21
1,58
0,00
0,98
0,23

11,19

0,66
0,08
34,27
13,68
79,81
10,50
1,64
34,27

174,91

rat (9) |(9)
0,15

0,00
0,75
0,00
0,09
0,00
0,00
0,75

1,74

0,60

0,20

R OLIZI N0
1,56

2,06

0,02
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2025. 01. 21.

kedd
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év

T

m

C

Paprikas szalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

TV paprika

Csontleves tésztaval isk*
diét

Natur sertés falatok I*
Paradicsom martas I*
Tort burgonya féladag isi*
Zsemle

Miniméz 20g-os

Zsemle

Osszesen:

476,52

531,22

726,82

24,57
518,44
929,15
738,43
393,82
726,82
273,50
726,82

6 066,11

114,00

127,09

173,88
0,00
124,03
222,29
144,90
94,22
173,88
65,43
173,88

1413,60

3,60
0,04
6,25
0,36
5,78
17,88
3,25
2,75
6,25
0,08
6,25

52,49

8,32
14,00
0,81
0,09
6,83
13,99
6,02
0,22
0,81
0,00
0,81

51,90

4,26
3,80
0,23
0,00
1,69
3,16
0,65
0,02
0,23
0,00
0,23

14,27

0,20
0,08
34,27
0,90
9,76
5,96
27,14
20,24
34,27
16,20
34,27

183,29

0,10
0,00
0,75
0,00
0,00
0,00
11,99
0,00
0,75
16,20
0,75

30,54

0,80

0,20

R OIS N
0,00

0,66

1,22

1,19

7 D RDVOW
0,00

7 D RDVOW
7,35




2025. 01. 22.

2025. 01. 23.

szerda
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év

csutortok
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év

Zala felvagott 273,37 6540 3,90 5,40 222 033 015 0,66
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 380 008 000 020
20% zs
Ll L L a
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 075 0,77 @@
Kaliforniai paprika 38,70 926 0,30 0,09 001 1,81 000 0,00
Erdei gylimdlcsleves I* 407,31 97,44 066 0,31 0,01 2265 9,15 0,01
Csirkés rizibizi I*TM 104588 143,79 21,02 14,06 2,15 946 000 0,99
Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 033 129 015 084
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 380 008 000 020
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77 oot S
DRV BD
Osszesen: 4390,44 943,93 41,82 50,32 12,78 104,24 10,95 4,44
Téliszalami 432,21 103,40 460 9,40 380 0,10 0,10 0,90
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77 ool Vg
LEZINND
Uborka(kigyo) 14,74 353 0,30 0,03 000 051 000 0,01
Francia zoldségleves I* D. 385,50 92,23 3,25 5,01 0,54 8,29 0,00 0,85
Paprikas sertés kocka I* 1233,80 29517 1546 24,91 741 368 030 1,18
Kelkaposzta fézelék I* 914,89 21887 892 6,34 0,70 31,01 000 0,94
Zsemle 726,82 17388 625 0,81 0,23 3427 075

" DRV




2025. 01.

2025. 01. 24.

23.
(00549)

éntek
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év

pen

Tej-
AlAaiAacrAA~A~

C

m

C

Abonett 100g 723,14 17300 7,50 1,65 0,30 30,00 055 041
Banan 877,54 20994 260 0,20 0,00 48,40 0,00 0,11

Osszesen: 6566,68 157099 5517 63,16 17,01 190,61 2,45 6,14
Harcsapastétom 130g 453,37 108,46 0,00 9,88 1,33 192 0,08 0,49

Ll L L L)

Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 0,75 0,77 @@
Jégcsap retek 18,27 437 036 0,03 0,00 066 000 0,04
Zoldségleves suli*tej- 379,68 90,83 257 4,07 0,43 10,67 000 1,33
tojasm. @
Bakonyi tokany isk* TM 1130,71 270,50 19,51 17,50 331 10,18 0,30 0,40
Tészta kéret orsé I* 142447 340,78 12,00 6,43 092 5832 000 0,89
Kiwi 381,83 91,35 150 0,90 0,00 16,95 0,00 0,02
Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 145 11,64 993 528 1,87 0,111
Puffasztott rizs 806,74 193,00 4,10 1,05 0,25 41,20 0,30 0,00

Osszesen: 5841,89 1397,57 47,74 5231 16,40 179,45 3,30 4,05

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




