2024. 01. 22.

2024. 01. 23.

hétfé
(00482)
Gyermek (7-10 év)

kedd
(00482)
Gyermek (7-10 év)

mEan
T

Tételes étlap 2024.01.22. - 2024.01.28.

0,

(9)
00 5,00

)]
0

rat (9) |(9)
0,00

Margarin, csészés 32% 213,18 51,00 1.4 0,00 0,12

zsirt.

Baromfi parizsi sajttal 230,74 5520 3,99 4,74 153 028 015 0,60

Korpas zsemle 691,85 16551 0,00 1,20 029 3358 021 0,83

2 T L )

Palécleves mir | 84524 202,21 9,38 11,66 3,46 1443 083 155

Makos nudli I* 266546 637,67 16,20 21,78 359 91,11 9,99 3,45

Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02

Kockasaijt natur, félzsir. 192,28 46,00 1,50 3,50 2,20 2,20 1,30 0,10

25g

Kifli, vajas 629,01 150,48 4,87 1,56 0,79 2691 1,40 047
Osszesen: 568588 136025 36,54 5004 13,26 179,01 13,88 7,14

Korozott taré 230,74 5520 6,12 3,00 1,95 1,14 039 0,30

Teljes kioriési kifli 077,28 23380 7,84 2,29 001 41,92 290 0,79

TV paprika 24,57 000 036 0,09 000 090 000 0,00

Csontleves tésztabetéttel 338,22 80,91 3,05 3,14 0,39 10,06 0,00 0,54 Y\¢

:

. P o O g
Zabpelyhes htisgombéc I 1267,19 303,15 17,19 20,91 721 11,19 0,00 0,17
. L * L L

Paradicsom martas | 738,43 144,90 325 6,02 0,65 27,14 11,99 1,81

Tért burgonya féladag 39382 9422 2,75 022 0,02 2024 0,00 0,80

isi*




2024. 01.

2024. 01. 24.

2024. 01. 25.

23.
(00482)
Gyermek

szerda
(00482)
Gyermek (7-10 év)

csltortok

(00482)
(77 1N A\

Gyermek (7-10 év)

Félbarna kenyér 677,16 162,00 577 0,77 0,18 32,20 0,60 0,97
Teljes kidriésd tarés 1337,60 320,00 10,33 7,22 418 47,01 13,36 0,61
szivecsk

Osszesen: 598501 1394,18 56,66 43,66 1549 191,80 29,24 5,99
Vajkrém natur, 20% zsirt. 180,58 43,20 1,00 4,00 2,60 0,80 050 0,18
Zsemle hossz( 0,00 0,00 000 0,00 0,00 000 0,00 0,00
Kaliforniai paprika 38,70 926 0,30 0,09 001 1,81 0,00 0,00

P x Sgel G gnl 6 0

Erdei gylimélcsleves | 405,95 97,12 0,66 0,28 0,00 2248 911 0,01 @
Rizseshus (csirkés) I* 1952,76 360,74 24,06 14,34 2,23 59,80 0,00 1,47
Teljes kidrlés sajtos 1559,14 373,00 9,99 6,26 349 59,02 982 0,85
csomo

Osszesen: 4137,13 883,32 36,01 24,97 8,33 143,91 19,43 2,51
Margarin, csészés 32% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
zsirt.
Majusi csemege 0,00 0,00 000 0,00 0,00 000 0,00 0,00
Ténkély kenyér 518,32 124,00 4,95 0,65 0,25 23,00 0,00 0,80
Uborka(kigyo) 14,74 353 030 0,03 0,00 051 000 0,01
Francia zoldségleves I* 396,90 94,95 3,32 5,07 0,56 8,82 0,02 0,85
Paprikas sertés kocka I* ~ 1233,71 295,15 14,72 24,47 741 364 000 1,10
Kelkaposzta fézelék I* 914,89 218,87 892 6,34 0,70 31,01 0,00 0,94
kenyér telies kidrlésd, 48521 116,08 4,63 0,61 0,04 23,44 0,00

szel.

0,49




2024.
01. 25

2024. 01. 26.

tek

pén

(00482)
Gyermek (7-10 év)

m

Pogécsa vajas 173052 414,00 7,77 12,30 566 52,15 14,82 0,89
Osszesen: 5507,47 1317,58 44,61 54,47 16,02 14257 14,84 520
' A 2 ot * L) L) L) L]
Tojasos tonhalpastétom*| 307,66 73,60 540 551 1,51 13,49 0,00 0,11
Rozsos kenyér 506,50 121,17 3,30 0,40 0,05 2500 025 0,75
Karalabé 48,12 1151 063 0,06 001 207 000 004
Vajgaluska leves I* 451,39 107,99 3,89 427 1,31 13,35 0,02 0,17
Bakonyi tokany (sertés) 1246,04 298,10 19,35 19,46 481 10,96 0,66 0,19
isk*
Tészta kéret orsé I* 142447 340,78 12,00 6,43 092 5832 000 0,89
Kiwi 254,56 60,90 1,00 0,60 0,00 11,30 0,00 0,01
Gyimélcsjoghurt 1259 418,00 100,00 3,30 3,20 2,20 14,00 13,00 0,18
0,4% zsir
Osszesen: 4656,74 111405 48,87 39,93 10,81 14849 13,93 234
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




