(Kj) (Keal) — |(9) (9) rat (9) 1(9)
T Tea Instant O* 152,62 3651 074 0,04 001 824 771 0,13
Szarnyasmajkrém 659 340,04 81,35 1,78 7,92 0,00 0,06 0,00 0,53
= Rozsos kenyér 40520 96,94 264 0,32 0,04 20,00 0,20 0,60
: 0
mt] _© Paradicsom 18,31 438 020 0,04 001 080 0,00 0,00
RIE=INS
O JFx E Legényfogs leves O 462,09 110,55 822 540 1,47 7,07 020 051
528%
o T3 Almas-fahéjas gomboc*O 363,88 87,05 184 2,95 0,32 13,19 0,00 0,94
G
Vaniliasodé O 48345 11566 4,28 1,88 1,02 2034 799 0,17 @@
U Teljes kiorlési sonkas 1801,58 431,00 8,22 12,68 850 3556 3,25 0,90
tekercs
Osszesen: 4027,17 963,44 27,92 31,23 11,37 10526 19,35 3,78
T Gyiimélcslé 100%-0s 427,85 102,36 1,30 0,36 0,00 21,80 0,00 0,01
Pulykamell sonka 90,29 21,60 2,40 1,00 0,32 0,52 0,26 0,44
>
8‘ "g Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
—~ ! zsirt.
H — <
3 % © T Zsemle 726,82 17388 625 081 023 3427 0,75 0,77
tx 82
N e GEJ Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 001 1,21 0,00 0,00
N >
O E Tarkonyos z8ldség leves 182,96 43,77 123 2,70 0,68 354 030 045
& 0
Majorannas pulyka 664,45 158,96 12,51 11,30 2,51 1,60 0,00 0,69
apréhus O*

Tételes étlap 2024.01.15. - 2024.01.21.




2024. 01. 16.

2024. 01. 17.

2024. 01. 18.

kedd
(00481)
Gyermek (4-6

szerda
(00481)
Gyermek (4-6 év)

csltortok

fWAY

(00481)
Gyermek (4-6 év)

et~ OO \G
Lencsefdzelék O 1170,33 279,98 17,05 5,02 042 41,31 2,00 0,43
kenyér teljes kisriés, 201,12 69,65 2,78 0,37 0,02 14,07 0,00 0,29
szel.
Méakos madarka 895,36 214,20 6,16 2,92 1,63 36,27 621 0,58

Osszesen: 4634,87 1108,82 49,88 28,29 6,87 15459 952 3,75
Tej 2dl ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Teljes ki6rlési tokmagos 1517,34 363,00 10,31 6,87 3,34 55,27 8,94 1,29
perec
Kertészleves O* 305,18 73,01 2,61 3,08 0,33 850 0,00 0,64
Tarhonyashus (sertés) O*  1807,12 432,33 19,50 22,52 6,21 37,38 0,00 1,41

’ P ‘

Savanyu kaposzta 49,90 11,94 0,66 0,12 0,00 2,04 0,00 0,53
Vaj 100g haromnegyed 47,28 11,31 0,01 1,25 0,77 0,01 0,01 0,00 ‘ﬁ)
zsiros
Méz 205,13 49,07 0,06 0,00 0,00 12,15 12,15 0,00
Kukoricas kenyér 543,40 130,00 4,54 0,57 0,15 2597 067 0,70

Osszesen: 4879,14 1167,26 44,49 37,41 12,43 151,92 21,77 4,84
Tea Instant O* 152,62 3651 0,74 0,04 001 824 7,71 0,13

. , * L) L) L

Tojaskrém O 169,33 40,51 2,20 3,20 0,85 0,30 0,00 0,39
Kifli, magvas 217,00 51,91 1,30 0,68 0,00 9,66 0,00 0,00
Uborka(kigy) 9,83 235 020 0,02 0,00 0,34 000 0,01
Paradicsom leves O* 484,85 94,09 2,58 4,16 0,47 16,88 5,00

0,83




2024. 01. 18.

2024. 01. 19.

csltortok

tek

pén
(00481)
Gyermek (4-6 év)

(00481)
Gyermek (4-6 év)

Resztelt csirkemaj ovi 767,63 183,64 16,61 10,52 201 539 000 074
gftrezselymes burg. mir. 130,87 31,31 0,08 3,35 0,38 0,17 0,00 0,89
Narancs 17311 41,41 0,60 0,20 000 850 0,00 001
Almas linzer 1040,82 249,00 3,40 7,33 342 3965 1891 0,23

Osszesen: 3146,06 730,73 27,71 29,50 7,14 89,13 31,62 323
Epres tej O* 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Sajtkrém O* 219,40 52,49 2,77 431 221 016 0,00 0,28
Graham kenyér 530,02 126,80 573 0,84 022 2151 034 060
Z6ldpaprika 16,38 392 024 0,06 000 060 0,00 0,00
Daragaluska leves ovi* 381,24 91,21 243 350 0,45 12,33 0,00 0,86
= Y L) Ll
Esdiﬁii(sao\ianyu csmell 557,32 130,04 15,25 5,34 0,68 5,75 2,23 0444
Bulgur kéret o* 103829 248,39 7,40 546 067 4572 001 150 ‘@
Pizzas stangi 119381 28560 9,12 5,64 3,27 43,08 3,64 1,40

Osszesen: 4340,25 103505 49,74 28,15 9,13 139,75 6,22 535

" Blelmezési vezets Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




