2024. 01. 15.

2024. 01. 16.

L]

hétf6
(00472)
Tej-tojasmentes 1-3 év

kedd
(00472)
Tej-tojasmentes 1-3 év

R

—

m

C

Py

—

Tételes étlap 2024.01.15. - 2024.01.21.

0,7

(9)
2 1,91

)]
0

Fahéjas karamellas tej B. 518,66 124,08 24 2585 17,98 0,00

™

Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10

20% zs

Zsemle 726,82 17388 625 0,81 023 3427 0,75 0,77

Banan 263,26 62,98 0,78 0,06 0,00 1452 0,00 0,03

Z6ldséges bulgur 1202,81 287,75 1833 12,75 523 26,34 000 0,59

p.hassal *B @

Céklasalata, csemege 79,61 19,05 0,39 0,03 0,00 4,17 240 0,37

szeletelt

Sonkaszalami 72,73 17,40 2,24 0,56 0,22 0,86 0,10 0,56

Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10 ‘@

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77

Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 0,01 1,20 0,00 0,00
Osszesen: 4149,40 992,67 3530 30,99 9,96 14156 21,98 3,29

Kokusztej 1 236,00 0,00 3,03 32,00 28,37 422 0,00 0,05

Barackiz 241,66 57,81 0,10 0,00 0,00 14,26 12,46 0,00 @

Liga margarin tejmentes 26561 6354 002 7,00 1,90 004 0,00 0,10

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77

Alma 58,17 13,92 0,16 0,16 0,00 2,80 0,00 0,00




2024. 01. 16.

2024. 01. 17.

kedd
(00472)
Tej-tojasmentes 1-3 év

szerda
(00472)
Tej-tojasmentes 1-3 év

E

C

—

m

Sertés porkolt bolcsi 476,59 114,02 872 7,96 1,68 1,73 0,00 058

Tokfézelék mir. 491,93 117,69 2,68 3,95 0,42 17,53 3,00 0,53

bolcsiT.M.

Huskrém csirke 329,16 78,75 4,17 6,69 1,51 0,38 0,00 0,99 . =

boIesiT . O

Zsemle 726,82 17388 6,25 081 0,23 3427 0,75 0,77

Savanyu kaposzta 24,95 597 0,33 0,06 0,00 1,02 0,00 0,27 '@
Osszesen: 4577,71 799,46 31,71 59,44 34,34 110,52 16,96 4,06

Csipkebogyétea bolcsi 87,22 20,87 006 0,01 0,00 508 500 0,00

Pulykamell sonka 90,29 21,60 240 1,00 032 052 026 044

Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10

20% zs

Zsemle 726,82 17388 6,25 081 0,23 3427 0,75 0,77

Uborka(kigyd) 14,74 353 030 003 0,00 051 0,00 0,01

Mandarin 97,99 2344 035 0,15 0,00 490 0,00 0,00

Siilt hal bélcsi 1 év alatti 291,08 69,64 12,85 2,02 0,60 0,00 0,00 0,18

Sargarépafdzelék(friss) B. 612,09 146,43 3,46 4,58 0,53 22,33 2,00 0,91

.M

Alma 14541 3479 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01

Gluténmentes ostya 880,50 210,65 0,00 4,30 1,68 41,70 125 1,20
Osszesen: 3211,75 768,37 26,09 20,30 526 116,35 9,26 3,62




2024. 01. 18.

2024. 01. 19.

csutortok
(00472)
Tej-tojasmentes 1-3 év

tek

pén
(00472)
Tej-tojasmentes 1-3 év

Kokusztej 1 236,00 0,00 3,03 32,00 2837 422 0,00 0,05

EUROFOUD majkrém 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00

kféle 50 gr

Zsemle 726,82 17388 625 0,81 0,23 3427 075 0,77

Gyiimélcslé 100%-os 21393 51,18 065 0,18 0,00 10,90 0,00 0,00

Csirke raguleves B TM. 350,91 8395 923 3,39 042 394 000 1,09

Dids tészta B*tojasm. 1064,01 254,55 343 976 219 3795 699 0,10

Harcsapastétom 130g 181,35 43,39 000 3,95 053 0,77 003 0,20

Zsemle 363,41 86,94 3,13 041 0,12 17,14 0,38 0,39
Osszesen: 4136,43 693,89 2572 5050 31,86 109,19 8,15 2,60

Kokusztej 1 236,00 0,00 3,03 32,00 2837 422 0,00 0,05

Zala szeletelt 100 g 109,35 26,16 156 2,16 0,89 0,13 0,06 0,26

Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10

20% zs

Zsemle 726,82 17388 625 0,81 0,23 3427 075 077

Narancs 155,80 37,27 0,54 0,18 0,00 7,65 000 0,01

Sertés siilt bolcsi 416,59 99,66 849 6,96 1,58 065 000 048

Tort burgonya bolcsi* 470,34 11252 3,00 0,24 0,03 2400 0,00 0,26




2024. 01. 19.
péntek
(00472)

Tej-tojasmentes 1-3 év

E Parolt kaposztaB*
U Kokusztej

Minidzsem 25g-0s,
kilonféle

Zsemle

Alma

220,43 52,73 1,90

1 236,00 0,00 3,03

274,41 6565 0,10

726,82 173,88 6,25

87,25 20,87 024

Osszesen: 592542 826,16 34,41
""" Elelmezési

osztalyvezetd

1,19
32,00
0,00
0,81
0,24

83,59

0,14 8,23

28,37 4,22

0,00 16,13

0,23 34,27

0,00 4,20

61,74 138,01

....... vééé£8.......

dietetikus

1,50
0,00
13,58
0,75
0,00

16,64

0,04

0,05

o,m@
0,77

0,01

2,81

Gazdaséagvezetd



