hétfé
(00480)
Gyermek (1-3 év)

2023. 01. 16.

kedd
(00480)
Gyermek (1-3 év)

2023. 01. 17.

L]

—

C

Tételes étlap 2023.01.16. - 2023.01.22.

51

(9)
0 4,20

)]
8

rat (9) |(9)
9,99

R Fahéjas karamellas tej 547,36 130,95 2,28 18,02 0,17
bolcsi
Margarin Light 106,59 2550 0,00 2,50 0,70 0,00 0,00 0,06

. o (0

Fonott kalacs 603,59 144,40 419 1,95 124 2412 4,02 140
Banan 658,16 157,45 1,95 0,15 0,00 36,30 0,00 0,08

E Zoldséges bulgur*B 963,38 230,47 1586 7,63 2,02 2608 000 052
Céklasalata, csemege 132,69 31,74 0,66 0,05 0,00 6,96 4,00 0,62
szeletelt
Sonkaszalami 72,73 17,40 224 0,56 022 086 0,10 0,556
Margarin Light 106,59 2550 0,00 2,50 0,70 0,00 0,00 0,06
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 25,76 0,48 0,78
Paradicsom 27,47 657 0,30 0,06 0,01 1,20 0,00 0,00

Osszesen: 3760,29 899,58 34,92 20,22 7,31 139,30 18,59 4,25

R Tej 1,5dl bolcsi 378,00 90,43 510 4,20 228 7,95 0,00 0,17
Barackiz 241,66 57,81 0,10 0,00 0,00 1426 12,46 0,00 @
Margarin Light 106,59 2550 0,00 2,50 0,70 0,00 0,00 0,06
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 25,76 0,48 0,78

T Sutétok 32508 77,77 150 0,60 0,00 16,50 0,00 0,02




2023. 01. 17.

2023. 01. 18.

kedd
(00480)
Gyermek (1-3 év)

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

Alma 72,71 17,39 0,20 0,20 0,00 350 0,00 0,01
Sajtos huspogacsa bélcsi  1748,73 418,36 27,87 8,27 2,63 56,64 095 2,77
Tokfézelék mir. balcsi 74821 179,00 3,83 2,35 091 1575 1,92 0,30

. , . . . L) 2] L
Haskrém csirke bélcsi 330,76 79,13 4,17 6,73 1,52 0,38 0,00 0,99
Rozsos kenyér 40520 96,94 2,64 0,32 0,04 20,00 020 0,60

’ . ‘
Savanyu kaposzta 24,95 5,97 0,33 0,06 0,00 1,02 0,00 0,27
Osszesen: 492362 1177,90 50,36 25,85 8,22 161,76 16,01 5,97

Csipkebogydtea bdlcsi 87,22 20,87 006 0,01 0,00 508 500 0,00

o Cranr—\G
Tojaskrém B 181,86 4351 141 3,75 1,01 0,26 000 0,40
Korpas Kenyér 53504 128,00 471 0,65 0,16 2514 0,66 0,56
Uborka(kigy) 14,74 353 0,30 0,03 0,00 051 000 0,01
Mandarin 19598 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
Bundazott halfalatok b 682,34 163,24 16,29 2,48 0,69 1882 000 0,61
Sargarépafézelék(friss) 908,58 217,36 5,65 10,47 151 2456 0,00 0,97
bolcsi
Natur joghurt 140g 426,78 102,10 7,88 2,63 1,58 10,56 0,00 0,26

. - . ‘ ‘ ‘,
Grissini 1051,48 25155 599 7,00 3,78 3188 321 185

Osszesen: 4084,02 977,05 42,99 27,32 8,73 126,61 8,87 4,66




2023. 01. 19.

2023. 01. 20.

cslitortok

tek

pén
(00480)
Gyermek (1-3 év)

(00480)
Gyermek (1-3 év)

m

Tej 1,5dI bélcsi 378,00 90,43 510 4,20 228 7,95 000 0,17
Gabonagolyé kakaos 635,04 151,92 4,00 0,80 0,16 32,00 996 0,31
Saijtkréem 119,55 28,60 0,76 2,40 156 1,00 1,00 0,30
Ténkély kenyér 414,66 9920 3,96 0,52 0,20 18,40 0,00 0,64
Gyiimélcslé 100%-0s 21393 51,18 065 0,18 0,00 10,90 0,00 0,00
Csirke raguleves B 367,71 87,97 931 375 0,65 403 010 1,00
Aranygaluska bdlcsi* 1518,69 286,85 10,98 12,79 3,22 50,66 11,00 0,12
e ’ - . ﬁ ﬁ ‘, ‘
Vaniliasodé bélcsi 367,94 8802 342 150 0,81 1516 6,49 0,13 @
Harcsapastétom 0,00 0,00 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
kiilénféle
Zsemle 363,41 86,94 313 041 012 17,14 0,38 0,39
Osszesen: 437893 971,11 41,31 26,55 9,00 157,24 28,93 3,15
Tej 1,5dI bélcsi 378,00 90,43 510 4,20 228 7,95 000 0,17
Sajt reszelt 27504 6580 4,60 5720 340 0,10 0,10 0,40
. T oo\
Szendvicskrém balcsi 468,51 112,08 431 9,64 443 1,79 1,15 0,53
kenyér teljes kidriésd, 39574 9467 370 0,49 0,03 18,75 0,00 0,39
szel.
Narancs 173,11 41,41 0,60 0,20 0,00 850 0,00 0,01
Husfelfdjt bolcsi 121945 291,73 11,69 24,39 6,84 601 000 0,26




2023. 01. 20.

entek
(00480)
Gyermek (1-3 év)

pen

E Burgonyapduré bolcsi* 892,29
Parolt kaposztaB* 285,10
U Alma 145,41

Kakads csiga(tésztaban 1 236,55

t0r6)*B

Osszesen: 5 469,20

213,47 4,90
68,21 1,90
34,79 0,40

295,83 9,85

1308,42 47,05

Elelmezési
osztalyvezetd

7,04
2,77
0,40
14,02

68,35

2,12 31,80

0,32 8,53

0,00 7,00

4,21 32,24

23,63 122,67

....... Vezeto
dietetikus

0,00
1,80
0,00
12,91

15,96

0,63 "@

0,92

0,01

3,55

Gazdaséagvezetd



