hétfé

(00001)
Feln6tt A men(

2021.01.11.

2021.01.12.
kedd

(00001)
Felno6tt A menl

(00002)
Feln6tt B men(

Tételes étlap 2021.01.11. - 2021.01.17.

m

E Gulyasleves F* 147913 353,86 13,80 2508 6,61 17,48 1,62 .
Szalagos Fank F* 3597,35 836,34 2039 27,15 547 13259 41,69 1,28 .E.@
Narancs 346,22 8283 120 0,40 0,00 17,00 0,00 0,01

Osszesen: 542270 1273,03 35,39 12,08 167,07 41,69 2,91

E Zabgaluskas leves F* 506,76 121,23 511 2,30 027 19,73 0,02 1,02
Iéfkukkf[]ves Csirkemell =~ 147855 35372 41,90 19,76 370 1,75 002 146
Z6ldborséfézelék F 153647 319,05 18,15 11,70 1,88 46,63 501 1,35 ..
Rozsos kenyér 817,61 19560 695 1,81 086 3525 0,70
Miizliszelet 32088 76,77 120 280 0,00 11,60 4,00 0,00 .

Osszesen: 4 660,27 1066,37 73,31 6,71 11496 9,75 4,80
Zabgaluskas leves F* 506,76 121,23 511 2,30 0,27 19,73 0,02 1,02
Rakott képoszta F* 3001,11 717,97 23,67 49,74 18,10 37,47 1,47 6,60 @
Osszesen: 3507,87 839,20 28,78 18,37 57,20 1,49 7,62




2021.01.13.

2021.01.14.

2021.01.15.

szerda

csltortok

(00001)
Feln6tt A meni

tek

pén
(00001)
Feln6tt A meni

(00001)

(00002)
Feln6tt B menu Feln6tt A mend

m

E Zdldbableves F* 456,54 109,22 3,86 4,17 042 1374 0,00 0,99
Citromos halfilé F* 736,48 176,19 24,15 8,57 167 049 001 1,43
Parolt rizs F* 1816,62 434,60 816 9,66 1,13 7832 0,02 0,80
Osszesen: 3009,64 720,01 36,17 322 9255 0,03 3,22
Zéldbableves F* 456,54 109,22 3,86 4,17 042 13,74 0,00 0,99
Pilisi sertésszelet F* 2048,01 489,95 30,61 28,12 795 2807 005 225
Parolt rizs F* 1816,62 434,60 816 9,66 1,13 7832 002 0,80
Osszesen: 4321,17 103377 42,63 9,50 120,13 0,07 4,04
E Husleves hus nélkiili F** 267,83 64,07 291 0,64 0,04 11,40 001 1,02
Siilt csirkecomb F* 1472,94 352,38 41,87 19,73 369 1,47 001 146
Meggymartas F* 867,53 207,54 1,34 0,83 0,00 46,65 17,98 0,02 @@
Burgonyakrokett F* 220941 528557 6,18 28,67 4,05 60,83 000 0,15
Osszesen: 4817,71 115256 52,30 7,78 120,35 18,00 2,65
E Tarhonyaleves F* 730,02 174,65 506 5,68 065 2522 0,00 1,08
Natdr szelet F* 104350 249,64 2223 14,69 363 683 000 1,39
'II:'ort burgonya, hagymas =~ 1282,04 306,71 6,41 7,94 091 51,08 0,00 2098
Parolt kaposzta F* 483,39 11564 168 7,64 087 976 4,00 081
Osszesen: 353895 846,64 35,38 6,06 92,89 4,00 6,26




Elelmezési Vezet Gazdasagvezet
osztdalyvezet dietetikus



