2025. 01. 13.

2025. 01. 14.

L]

hétfé

(00471)
1-3 év tejmentes

kedd

(00471)
1-3 év tejmentes

R
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m

C

Tételes étlap 2025.01.13. - 2025.01.19.

0,7

(9)
2 1,91

)]
0

Fahéjas karamellas tej B. 518,66 124,08 24 2585 17,98 0,00
™
Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
20% zs
Ll L Ll 0
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 075 0,77 @@
Banan 263,26 6298 0,78 0,06 0,00 1452 000 0,03
Z6ldséges bulgur 1202,81 287,75 18,33 12,75 523 26,34 000 0,59
p.hassal *B @
Céklasalata, csemege 79,61 19,05 0,39 0,03 0,00 4,17 240 0,37
szeletelt
Kokusztej 1 648,00 0,00 4,04 4266 37,83 562 000 0,07
Sonkaszalami 72,73 17,40 224 0,56 022 086 010 0,56
Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
20% zs
Ll L Ll 0

Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 075 0,77 @@
Paradicsom 27,47 6,57 030 0,06 0,01 1,20 0,00 0,00

Osszesen: 5797,40 992,67 39,34 7365 47,79 147,18 21,98 3,36
Rizstej 261,97 6267 054 1,43 0,18 11,84 599 0,00
Barackiz 241,66 57,81 0,10 0,00 0,00 14,26 12,46 0,00 @
Liga margarin tejmentes 265,61 6354 002 7,00 1,90 004 000 0,10
20% zs
Zsemle 726,82 17388 625 0,81 0,23 3427 075

SISO




2025. 01. 14.

2025. 01. 15.

kedd

(00471)
1-3 év tejmentes

szerda

(00471)
1-3 év tejmentes

Alma 58,17 13,92 016 0,16 0,00 2,80 000 0,00
. , .. . L] L] L) L) L)
Huspogacsa bolcsi 518,41 124,02 12,06 4,83 073 775 0115 1,00 @
Tokfézelék mir. 491,93 117,69 2,68 3,95 0,42 1753 3,00 0,53
balcsiT.M.
Huskrém csirke 329,16 78,75 4,17 6,69 1,51 0,38 0,00 0,99
I QNS
L] L] L] L)
Zsemle 726,82 17388 625 0,81 023 3427 0,75 077 @@
Savany( kaposzta 24,95 597 033 0,06 0,00 1,02 000 027 ﬁ@
Osszesen: 364550 872,13 32,56 2574 520 124,16 23,10 4,43
Csipkebogyotea bolcsi 87,99 2105 006 0,01 0,00 508 500 0,00
Tojasrantotta bdlcsi 346,36 82,86 540 6,66 1,45 024 000 014
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77 EMpLE Syt
BROBDWY
Uborka(kigyo) 14,74 353 030 0,03 000 051 000 0,01
Mandarin 9799 2344 035 0,15 0,00 490 000 0,00
Sertés apropecs,csiki 524,14 12539 10,84 8,82 1,97 095 008 037
bélcsi
Sargarépafézelék(friss) B. 612,09 146,43 3,46 4,58 053 2233 200 0091
™
Gyiimélcslé 0,2- es 100% 0,00 0,00 000 0,00 0,00 0,00 000 0,00
Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60 0,60 3,44 1,34 3336 1,00 0,96
Osszesen: 3110,70 744,18 27,26 24,50 552 101,64 8,83 3,16




2025. 01. 16.

2025. 01. 17.

csltortok

(00471)
1-3 év tejmentes

tek

pén

(00471)
1-3 év tejmentes

Kokusztej 1 236,00 0,00 3,03 32,00 2837 422 000 0,05
Sonkaszalami 72,73 17,40 2,24 056 022 086 0,10 0,556
Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77 St Sarate
NI NNO
Gyilimolcslé 100%-0s 213,93 51,18 0,65 0,18 0,00 10,90 0,00 0,00
Csirke raguleves B TM. 350,91 83,95 923 3,39 042 394 000 1,09
Aranygaluska bolcsi* TM. 141849 339,35 9,85 10,76 1,36 50,65 11,92 0,06
Vaniliasodé bélcsi T.M. 340,69 8151 0,38 0,96 012 17,75 10,49 0,00 @@
Harcsapastétom 130g 181,35 43,39 0,00 3,95 053 0,77 0,03 0,20
L2 L) L2 .
Zsemle 363,41 8694 3,13 041 012 17,14 038 0,39 @@
Ujhagyma 1,08 0,26 001 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00
Osszesen: 5171,02 941,40 34,79 60,02 33,27 140,60 23,67 3,22
Kokusztej 1 236,00 0,00 3,03 32,00 2837 422 000 0,05
Tojaskrém B* T.M. 272,72 6524 220 6,14 1,64 022 000 0,42 @
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77 EpLe Sarate
BRVRBW
Narancs 155,80 37,27 0,54 0,18 0,00 7,65 0,00 0,01
Natur sertéskaraj bolcsi 550,13 131,61 11,23 7,82 1,87 3,92 0,00

0,71




tek
(00471)
1-3 év tejmentes

2025.01. 17.
pén

E Tort burgonya bolcsi* 470,34 112,52 3,00 0,24 0,03 24,00 0,00 0,26
Parolt kaposztaB* 220,43 52,73 1,90 1,19 0,14 8,23 1,50 0,04
U Kokuszgurt (malnas) 520,00 124,40 1,45 11,64 993 528 1,87 0,11
120g
Abonett 100g 578,51 138,40 6,00 1,32 0,24 24,00 0,44 0,32
Alma 87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 420 0,00 0,01
Osszesen: 4818,00 856,92 3584 61,58 42,45 115,99 456 2,70
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd

osztalyvezetd dietetikus



