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Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év

Tej

Pulykamell sonka 135,43 32,40 3,60 1,50 0,48 0,78 0,39 0,66
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 380 008 000 020
20% zs
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Zsemle 726,82 17388 625 0,81 023 3427 0,75 077 @@
Kaliforniai paprika 38,70 9,26 0,30 0,09 0,01 1,81 0,00 0,00
Tarkonyos z6ldség leves 446,20 106,75 1,97 6,32 0,71 10,20 0,62 1,83
*T.M.
Majorannas pulyka 885,94 211,95 16,68 15,07 335 2,14 0,00 0,92
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Lencsefézelék I*T.M. 160548 384,09 22,79 7,41 063 5608 350 1,06
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Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 0,75 077 @@
Kokuszgurt (malnas) 520,00 124,40 1,45 11,64 9,93 528 1,87 0,111
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Osszesen: 5616,61 1343,70 59,33 57,65 19,37 14491 7,88 6,32
Miniméz 20g-o0s 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 380 008 000 0,20
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77 EMpLe Sarate
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Kertészleves I* G.M. 439,44 105,13 2,79 5,12 0,57 11,29 0,03 0,86
Tarhonyashus I* 221580 530,10 30,46 19,11 4,08 5841 0,00 1,09
Savanyu kaposzta 66,53 1592 088 0,16 0,00 272 000 071
Téliszalami 432,21 103,40 460 9,40 380 0,10 0,10 0,90
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Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 625 081 0,23 3427 075 0,77 @@
Osszesen: 594356 142192 51,39 6341 16,51 157,42 17,83 5,50

Tojaskrém I*T.M. 306,33 73,28 278 6,67 1,76 0,45 0,00 0,44

Zsemle 726,82 17388 625 081 023 3427 075 0,77 @@

Uborka(kigyd) 14,74 353 030 0,03 0,00 051 0,00 0,01

Paradicsom leves I* 818,49 162,95 398 812 0,92 2644 7,99 0,90

Natdr Csirkemell suli 956,73 228,88 26,05 10,38 1,31 7,54 000 0,98

:ietrezselymes burg.mir. 174,49 41,74 0,11 4,46 0,51 0,24 0,00 1,18

Kérte 332,27 7949 060 045 0,00 18,00 0,00 0,01

Alma 218,12 52,18 060 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02

Puffasztott rizs 806,74 193,00 4,10 1,05 0,25 41,20 0,30 0,00
Osszesen: 4354,73 1008,93 44,77 32,57 4,98 139,15 9,04 4,31
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