Tételes étlap 2024.01.01. - 2024.01.07.

R Citromos tea 0,00

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
3 0,03 0,00

62,03 0,1

2024. 01. 01.

hétfo
(00101)
Normal szoc.otthon

Tej 2dl.
Vajkrém
Kenyeér, félbarna
Citromos tea
Palécleves

Silt kolbasz
Lencsefézelék
Korpés kenyér
Citromos tea
Torrero szalami
Csészés margarin

Korpés kenyér

Osszesen:

259,29 , 15,02 15,00
405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00
180,58 43,20 1,00 4,00 2,60 0,80 0,50
1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00
259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00
1940,24 464,17 20,53 24,99 514 38,31 0,60
2006,41 480,00 16,25 46,37 16,99 1,25 0,25
2051,10 490,69 28,80 9,73 0,85 71,41 4,00
668,80 160,00 5,89 0,81 0,21 31,43 0,82
259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00
1301,58 311,38 15,06 27,66 10,61 0,18 0,00
213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00
133760 320,00 11,77 1,62 0,41 62,86 1,64
11 964,16 2862,22 116,29 124,27 40,14 314,20 52,81
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2024. 01. 02.

2024. 01. 03.

kedd
(00101)
Normal szoc.otthon

szerda
(00101)
Normal szoc.otthon

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00

Kakad 895,84 214,32 10,94 5,37 2,05 30,31 13,99 0,40

Vaj (100 g.) 63,03 1508 001 1,67 1,03 001 001 0,00

Fonott kalacs 1508,98 361,00 1047 4,87 310 60,30 10,06 0,83

Narancs 173,11 41,41 0,60 0,20 000 850 0,00 0,01

Gombaleves 765,02 183,02 9,22 6,65 0,76 21,13 0,00 1,49

Bolognai spagetti 2906,99 69545 39,95 2530 7,78 76,11 0,00 3,01

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Majkrém 65 g, 62 g 737,91 176,53 884 13,86 471 389 000 122 @

Rozskenyér 1337,60 320,00 11,64 1,73 032 6339 093 158
Osszesen: 9166,35 219290 92,06 59,74 20,65 30870 69,99 854

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Krémjoghurt 540,96 129,42 6,80 7,20 391 920 000 0,60

Sajtos stangi 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000 0,00

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Reszelttésztaleves 968,40 231,68 813 5,87 063 3602 000 317

Székelykaposzta 1850,43 442,69 30,39 23,16 6,78 27,50 099 4,35 “ﬁ)

Ténksly kenyér 66,67 1595 583 1,35 043 2813 021

3,86




2024. 01. 03.

2024. 01. 04.
csltortok

szerda
(00101)
Normal szoc.otthon

(00101)
Normal szoc.otthon

<

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Csirkemell sonka 461,47 110,40 11,10 0,48 012 048 024 1,56
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
Retek jégcsap 23,60 565 044 0,04 001 1,05 0,00 0,00
Osszesen: 5770,48 138051 72,88 39,19 12,18 199,74 46,44 15,54
Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Madarka, makos 1790,72 428,40 12,32 584 3,26 7254 12,42 1,16 @
Miizli szelet 0,00 0,00 000 0,00 0,00 000 0,00 0,00
Karfiolleves *mirelitbdl* 708,76 169,56 577 7,58 0,88 19,31 0,00 1,86
Sgnésragu Budapest 1725,66 412,84 3510 26,10 6,20 8,81 0,00 4,01
maodra
Petrezselymes burgonya 1697,65 406,14 8,93 9,39 1,07 69,69 0,00 1,42
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Zala felvagott 546,74 130,80 7,80 10,80 444 066 030 1,32
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
Osszesen: 8734,20 2089,52 86,91 63,80 17,78 278,97 57,72 12,04




2024. 01. 05.

2024. 01. 06.

L]

tek

pén

szombat

(00101)
Normal szoc.otthon

(00101)
Normal szoc.otthon

Py

Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Parizsi,baromfi 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000 0,00
Ténkoly kenyér 133,34 31,90 11,65 2,69 085 5625 041 7,72
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Zellerkrémleves (frissbdl) ~ 1209,63 289,39 6,59 15,76 258 2917 0,70 331
Parizsi csirkemell 1932,57 462,34 30,41 32,85 413 10,71 0,00 1,93
Rizi-bizi 1887,09 451,46 959 1521 1,73 6842 0,00 2,40
Almabeféit 361,10 86,39 0,30 0,30 0,00 20,20 14,60 0,00
Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Csészés margarin 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 000 000 0,12
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Lilahagyma 4963 11,87 036 0,03 000 249 000 001

Osszesen: 8051,21 1926,13 7589 7593 12,62 29520 60,71 17,76
Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Afonyalekvar 310,22 7422 030 0,00 0,00 1800 1560 0,04 "@
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00

2,00




2024. 01. 06.

2024. 01. 07.

7

vasarnap

szombat
(00101)
Normal szoc.otthon

(00101)
Normal szoc.otthon

<

Banan 438,77 10497 130 0,10 0,00 2420 0,00 0,06
2 A L) L) L) L

5%'32&%'?55; 1121,06 26820 6,87 1530 3,57 2551 0,04 2,60
Sertés porkdlt 1310,10 313,42 2811 19,96 481 491 000 2,26
Burgonyafézelék 1720,84 411,68 8,60 14,62 1,64 60,10 0,00 1,82
Rozskenyér 668,80 160,00 582 0,87 0,16 31,70 047 0,79
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Bacskai hurka 507,20 121,34 8,74 6,84 2,36 6,06 000 1,35
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
Z8ldpaprika 32,76 784 048 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00

Osszesen: 945550 2262,08 87,01 62,90 14,77 331,94 61,11 13,19
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Hagymas tojasrantotta 1024,63 245,12 12,36 19,88 3,79 3,85 0,00 3,27
Rozskenyér 1337,60 320,00 11,64 1,73 0,32 6339 093 1,58
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Eréleves 428,59 102,53 547 2,68 0,10 14,09 0,00 1,96
Csikés tokany 1500,84 359,05 31,42 21,92 638 855 0,00 1,07
Galuska 234830 561,79 20,21 13,01 1,71 90,29 0,00 1,05
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00




2024. 01.

07.
(00101)

Normal
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V Top lénes 839,66 200,88
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63

Osszesen: 9338,57 2234,09

élelmezésvezetd

8,22 18,48 6,87 0,18 0,00 2,52
9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00

99,51 78,79 19,47 277,71

intézményvezetd

45,93 13,45

érdekképviseleti fdrum



