Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.10.
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Citromos tea, Citromos tea, Sajt Citromos tea, Citromos tea, Tej Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea,

Bécsi felvagott, kocka (8 db), Korozott turd hazi, 2 dl., Csészés Aludttej poharas, = Tejeskavé, Brios Tojasrantotta,

Kenyér, félbarna =~ Kukoricas kenyér Korpas kenyér margarin, Kuglof Madarka, sajtos cukor nélkili Rozskenyér
Energia: 690,05 Kcal / 2 884,41  Energia: 613,06 Kcal / 2 562,59  Energia: 638,41 Kcal / 2 668,55 Energia: 634,12 Kcal / 2 650,62 Energia: 677,08 Kcal / 2 830,19 Energia: 1 025,85 Kcal /  Energia: 866,29 Kcal / 3 621,09
Kj Kj Kj Kj Kj 4 288,05 Kj Kj
Regg e“ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,32g 896¢g 0,009 19389 9,26¢g 5,369 28,689 13,199 7,889 17,049 12,78¢ 6,079 20,76 g 1512¢ 8,81¢g 28,269 1244¢g 7,609 32,03g 24,28¢g 4,809

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

119,199 30,009 5409 110,32g 34,069 2569 98,649 36,48¢g 2,739 103,009 46,369 1,16 g 105,489 41,509 1,809 182,68 g 69,589 1,929 127,429 31,409 5709
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i Csontleves
. . Lebbencsleves Zoldségleves . . !
Sargaborséleves . , ’ ; . . GyUmolcsleves, . Ciganypecsenye,
fi?st hussal Siilt sertés oldalas, = vajgaluskaval, Kertészleves, Ré¥1tott csirkemdi Burgonyagombéco 9 Hgg mas y
o Y Paradicsomos Borsos tokany, Rakott burgonya , . I s z.leves, ymas
Rizsfelfuijt, . Y oy . (szezammagos), . ; burgonya, Vagott
N kaposzta fozelék, marha, Orsétészta, Ecetes cékla L Székelykaposzta, .
Gyumolcsontet e . Rizi-bizi N . vegyes savanyu
Kenyér, félbarna = Kovaszos uborka Ténkoly kenyér
konzerv.
(00101) Energia: 1 377,19 Kcal / Energia: 1 620,97 Kcal / Energia: 1 093,91 Kcal / Energia: 1 080,54 Kcal / Energia: 1 246,00 Kcal /  Energia: 825,67 Kcal / 3 451,30 Energia: 1 672,14 Kcal /
N ,I 5 756,65 Kj 6 775,65 Kj 4 572,54 Kj 4 516,66 Kj 5 208,28 Kj Kj 6 989,55 Kj
ornt‘tah béd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
SAUELY) il 42,459 43,939 12,029 4357 g 115,83g 35459 50,16g 52,12g 13,419 3364g 57,03g 19,21g 50,949 41,02g 7,959 46,839 36,699 8,87¢g 37889 134,41g 44,68 g
Szénhidrat Cukor  S6 . Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ .
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
200,99 9 6,66 04,79 0,0: 0,09 97,79 0,8 8,6 65,99 34,6 9 08,42 20 0,0:
g 49,75¢g g e8.22| 11,99 636 104,79 g 4g 1 g 7,799 10,87g 1g 165999 34,65¢g 5949 108,42g 120g 10,049 s970| 000g 860
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Citromos tea,

Citromos tea, . Citromos tea, . . Citromos tea, Fust. Citromos tea, Citromos tea,
. f Citromos tea, P Turista felvagott, . . o P
Szendvicskrém, . . Huspastétom, e sertés kolbasz, Majusi csemege, Sonka szalami,
- . Langos, kenyér L Kenyér, félbarna, Y e o x
Korpas kenyeér, magyaros Kenyér, félbarna, Paradicsom Kenyér, félbarna, = Kenyér, félbarna, = Kenyér, félbarna,
Kapia paprika y Retek jégcsap darabos Kaliforniai paprika =~ Z6ldhagyma db Zjldpaprika
Vacsora Energia: 767,90 Kcal / 3 209,82 Energia: 1 068,23 Kcal /  Energia: 580,92 Kcal / 2 428,25 Energia: 600,01 Kcal / 2 508,04 Energia: 923,92 Kcal / 3 861,99 Energia: 378,85 Kcal / 1 583,59  Energia: 529,38 Kcal / 2 212,81
Kj 4 465,20 Kj Kj Kj Kj Kj Kj



Tizérai
(00112)
Pépes szoc. Reggeli
otthon

Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.10.

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

25799 21,71g 8,479 32,729 52459 19,809 23,489 15549 5,629 32,799 8,29¢g 2349 30,199 37259 1641g 20,539 1297¢g 4429 2439g 3,929 0,889
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

111,39g 18,609 3499 107,429 18,78¢g 3,229 85,13g 15,009 3149 97,63g 15,009 3,029 101,16 g 15,409 548¢g 81,15g 15,009 3,889 98,419 1540¢9 5249
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Banan Mandarin Zabkeksz
Energia: Kcal /0,00 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: Kcal/0,00 Kj Energia: 46,89 Kcal / 196,00 Kj Energia: Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: Kcal / 0,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 1,95g 015¢g 0,009 o] g g 0,70g 0,30¢g 0,009 g g g 0,00g 0,009 0,009 g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g g g 36,30g 0,009 0,089 o] g g 9,80g 0,009 0,009 g g g 0,00g 0,009 0,009 g g g

I . . . . . I ————,
Citromos tea, Tej

3dl. Daralt zalai Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Tej Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea,
feiv Kenyér Reszelt sajt, Kefir, Korozott taro hazi, 2 dl., Kakads kugléf  Aludttej poharas, = Tejeskavé, Brios Tojaskrém, Kenyér,
félbarna ’ 140 g, Rozskenyér  Korpas kenyér 0,5 Vajas jellegi kifli cukor nélkili félbarna
Energia: 754,41 Kcal / 3 153,43 Energia: 1 098,56 Kcal /  Energia: 638,41 Kcal / 2 668,55 Energia: 221,12 Kcal / 924,28 Kj Energia: 554,44 Kcal / 2 317,56 Energia: 1 025,85 Kcal /  Energia: 596,10 Kcal / 2 491,70
Kj 4591,98 Kj Kj Kj 4 288,05 Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,08 11,73 5,79
32,629 20,169 8,36¢g 38,269 28,759 17,559 28,689 13,199 7889 g 9 g 16,809 10,38¢g 5499 28,26 g 12,449 7,609 20,36 g 14,13¢g 3409
Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
98,67 39,99 0,32
109,589 30,40g  456g 101,159 37,37g  3,70g 98,649 36489 2,739 g E g 93,069 32,809 154g 182689 69,589 1929 94,149 30,009 3979
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Olasz Zol_dbgbp_ure leves ZeIIerkrer_lflIeves Zsldségleves Rizsleves, Daralt EroIeyes, Daralt
zéldségleves *mirelitbol, parélt (TI’ISSbO|)1 Huspuding ’ Daragaluska seﬂe§hgs, o csirkehus,
Huspuding ’ . serteshus, ) ”H’usgor'nboc’ Burgonyapur’e I_(_evg_s, V’agdfal’lt,’ Meggymartaspyre Burgonyapure
Oszibarack martas Tejf.burgonyafézel (diétas), Sargarépa Almabefétt ' Tokfozelék diétas  *mir.* TM., Piritott =~ dietas 300 g.,
ék diétas fozelék *mirelitbdl dara 20g. Almabefétt

Energia: 639,21 Kcal / 2 671,90 Energia: 576,37 Kcal / 2 409,23 = Energia: 684,29 Kcal / 2 860,33  Energia: 990,39 Kcal / 4 139,83 = Energia: 693,24 Kcal / 2 897,74 Energia: 639,86 Kcal / 2 674,61' Energia: 746,31 Kcal / 3 119,58.

4 K Ki Ki Kj Kj Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,869 20,109 6,26 g 33,469 16,659 5,08 g 30,83g 25,84¢9 5599 43569 25969 7499 30,01g 30,73g 9,08 ¢g 29,049 18,13g 3,889 48,869 16,32¢g 4,419

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

79809 24469 6799 71549 2669 6249 80009 3609 896g 142519 14839 10599  66,04g 1249 927g 87,139 25559 5989 98,969 14,639 590g

006/0,0,0,6,0,0/5]0,0,0/5,0,0,0,5,0,2,0,6,0 M 0,6,0,0
oy o0 ® 0B

Pépes szoc.

otthon . X . . .
Citromos tea Citromos tea, Citromos tea Citromos tea, Tej  Citromos tea, Tej Citromos tea Citromos tea
. . Majorannas daralt Y ' 2 dl.,, Derby tomlés 2 dI., Daralt to - o . y
Szendvicskrém, | f 1 Huspastétom, ’ y ton L op Kefires turo, Daralt sonka felv.,
Kenyér, félbarna sertéshus, Kenyér, félbarna natur, Kenyér, loncs, Kenyer, Kenyér, félbarna Kenyér, félbarna
’ Cukkinifézelék ’ félbarna félbarna ’ ’
Energia: 585,92 Kcal / 2 449,15  Energia: 653,75 Kcal / 2 732,68  Energia: 704,58 Kcal / 2 945,14  Energia: 514,72 Kcal / 2 151,53 = Energia: 737,29 Kcal / 3 081,87 = Energia: 576,83 Kcal / 2 411,15  Energia: 441,99 Kcal / 1 847,52
Kj K Kj K Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Vacsora 19,899 2048¢g 7,859 32,419 36,03g 7449 27,949 16,009 5619 21,73g 11,03g 6,139 29,659 2887g 10,799 27,36g 848¢g 4,859 20859 347¢g 0,88¢g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢

79,86 g 16,149 3,809 43459 16,01¢ 1,849 110,23g 15,009 4,149 81,42g 17,50¢g 2,729 88,62g 15,009 6,03g 82,489 19,70¢ 3,549 81,22g 1540¢g 4,649
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Banan Mandarin Zabkeksz
00112 Energia: Kcal /0,00 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: Kcal/0,00 Kj Energia: 46,89 Kcal / 196,00 Kj Energia: Kcal /0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: Kcal /0,00 Kj
,( ) T, ~ . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Pépes szoc. 1zorai
otthon [* g [* 1959 0159 0,009 g g g 0,70g  030g 0,009 g g g 0,00g 000g 0,009 g g g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g g g 36,30g 0,00g 0,08 g [s} g g 9,80g 0,00¢9 0,009 g g g 0,00g 0,00¢g 0,009 g g g
Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea,
Citromos tea, Csirkemell sonka, Venusz, Liga Citromos tea, Citromos tea, Venusz, Liga Citromos tea,
Bécsi felvagott, Venusz, Liga margarin, Miniméz Olasz felv., Kenyér, Majkrém 65 g, 62 margarin, Miniméz Tojasrantotta,
. Kenyér, félbarna = margarin, Kenyér, 25g., Kenyér, félbarna g, Kenyér, félbarna 25g., Kenyér, Kenyér, félbarna
Reggel félbarna félbarna félbarna
Energia: 638,33 Kcal / 2 668,22 Energia: 708,71 Kcal / 2 962,41  Energia: 626,94 Kcal / 2 620,61 Energia: 774,13 Kcal / 3 235,86  Energia: 740,26 Kcal / 3 094,29 Energia: 626,94 Kcal / 2 620,61 Energia: 696,65 Kcal / 2 912,00
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
00113) Tei 29369 876g 000g 26869 15909 3,969 12149 15269  380g 22269 2006g 12,80g 25769 15629  471g 12149 15269 3,809 26,339 22889  432g
( éS) e] Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
. e 108,73 30,00 5,00 93,52 30,32 4,68 109,08 46,20 2,60 93,60 30,40 3,66 122,84 30,00 4,62 109,08 46,20 2,60 95,09 30,00 573
tejtermekme 9 g 9 g 9 9 g g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
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N . Zobldségleves Csontleves
Olasz Zoldbableves Kdémeénymag leves . . ’ . " e, .
sl gs e % ymag Grill csirkecomb, Daragaluska Rizsleves, Foétt Zoldséges sertés
z6ldségleves, mir.* TM., zsemlekocka, , s ;
Csemege sertés  Paprikés burgonya Natur szelet Petrezselymes leves, Natur szelet, hus, Meggymartas szelet, Tej mentes
karaj O%zibarack hassal Cser%eg)(la Sérgarépaf(jzeiéK rizskoret 809, Tokfozelék *mir.* TM., Piritott burg.pure,
AP ! ; Csemege uborka tejmentes dara 20g. Csemege uborka
martas tejm. uborka konzerv *mir.* TM.
Ebéd { konzerv konzerv
é
Energia: 511,13 Kcal / 2 136,52  Energia: 684,68 Kcal / 2 861,96  Energia: 558,91 Kcal / 2 336,24  Energia: 844,02 Kcal / 3 528,00 Energia: 583,50 Kcal / 2 439,03 = Energia: 672,40 Kcal / 2 810,63 Energia: 787,79 Kcal / 3 292,96
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



(00114)
Tejmentes

pépes szoc.

otthon

9

Vacsora

Tizorai

Reggeli

Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.10.

27979 14119 3549 34,479 21,869 4,45¢g 32,759 25,369 5229 51,379 29,389 4,759 37,909 23,129 491g 33259 19,77g 4,45¢g 36,219 32,299 6,159
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
66,559 23,569 6,229 8541g 2,009 8,53 g 48819 5999 8,659 9233g 000g 10,169 5508g 0,089 8,98¢ 87,36g 2555¢g 6,029 86,059 0,009 8,66 g

060MR0,0,6,0)0, :%‘.:%@“. g‘.‘

Citromos tea,

Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Tuarista felvagott Citromos tea, Fust. Citromos tea, Citromos tea,
Pastétom, Kenyér, Rizseshus (z), Huspastétom, Kenvér félbéqrna’ sertés kolbasz, Majusi csemege, Sonka szalami,
félbarna, Kapia Csemege uborka = Kenyér, félbarna, P)ajlra’dicsom * Kenyér, félbarna, Kenyér, félbarna, Kenyér, félbarna,
paprika konzerv Retek jégcsap darabos Kaliforniai paprika  Zéldhagyma db Zoldpaprika
Energia: 456,14 Kcal / 1 906,67 Energia: 622,49 Kcal / 2 602,01  Energia: 529,19 Kcal / 2 212,01 Energia: 522,42 Kcal / 2 183,72  Energia: 846,33 Kcal / 3 537,66 Energia: 378,85 Kcal / 1 583,59 = Energia: 449,83 Kcal / 1 880,29
Kj Kij Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

14899 7,05¢g 0,009 28,469 17979 2,999 21,529 15349 5629 29859 799¢g 2,349 27,259 36,959 1641g 20,539 1297¢g 4,429 21,33g 3599 0,88¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
79,259 15,009 2,409 85,74g 15009 7,399 74,679 15009 2,749 81,94g 15009 2429 85479 15409 4,889 81,159 15009 3,889 82,429 15409 4,649

©o ©® DD VD Vo VD VOO

Banan Mandarin Zabkeksz
Energia: Kcal /0,00 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: Kcal /0,00 Kj Energia: 46,89 Kcal / 196,00 Kj Energia: Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: Kcal / 0,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 1959 0,15¢g 0,009 [s} g g 0,70g 0309 0,009 [s} g g 0,00g 0,009 0,009 g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g g g 36,30g 0,009 0,089 g o] g 9,80g 0,009 0,009 o] g g 0,00g 0,009 0,009 g g g

Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea. Mini
Daralt sonka felv.,  Daralt csirkemell Venusz, Liga Citromos tea, Citromos tea, Venusz, Liga margarin 16g
Venusz, Liga rolad, Venusz, Liga margarin, Miniméz = Daralt olasz felv., = Majkrém 65 g, 62 = margarin, Kenyér, Miniiam *. 25 '
margarin, Kenyér, = margarin, Kenyér, 25g., Kenyér, Kenyér, félbarna g, Kenyér, félbarna félbarna, Miniméz jam 7, 29 g,
. . 5 Kenyér, félbarna
félbarna félbarna félbarna 25g.
Energia: 631,11 Kcal / 2 638,04 Energia: 801,22 Kcal / 3 349,10 Energia: 626,94 Kcal / 2 620,61 Energia: 774,13 Kcal / 3 235,86  Energia: 740,26 Kcal / 3 094,29 = Energia: 626,94 Kcal / 2 620,61 Energia: 535,80 Kcal / 2 239,64
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Ebéd

Vacsora

Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.10.

21,029 17,509 4,689 28,069 16,249 392¢g 12,149 1526g 380¢g 22,269 20,06g 12,80¢g 25,76 g 15,629 4,71g 12,149 15269 3,80¢g 12,149 376g 0,459
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
96,329 30,409 4849 119,519 30,249 5169 109,089 46,209 2,609 93,60g 30,40¢g 3,669 122,849 30,009 4,629 109,089 46,209 2,60g 112,159 46,299 2,419

P VD VOB VOB BVLYVDYDOD VOB

Kémeénymag leves

Olasz Zobldbableves ey Rizsleves, Daralt Csontleves hazi
s ek . zsemlekocka, Zoldségleves , Daragaluska . f
zbldségleves, mir.* TM., Daralt , A ., > : 4 ) serteshus, betéttel,
- ; . Husgomboc Huspuding, Tej leves, Huspuding, Ay ; ;
Huspuding, serteshus, A P Meggymartas Huspuding,
o s R (diétas), mentes burg.pure, Tokfozelék i - .
Oszibarack martas Burgonyafozelek Sar arépafﬁzeIéK Almabef6tt tejmentes mir. TM" Piritott Te]ment'burg'pure
tejm. tejmentes g* e ) dara 20g. 200 g., Aimabefétt
mir.* TM.
Energia: 612,41 Kcal / 2 559,87 = Energia: 544,85 Kcal / 2 277,47 = Energia: 509,23 Kcal / 2 128,58 Energia: 857,40 Kcal / 3 583,93 = Energia: 534,37 Kcal / 2 233,67 Energia: 640,55 Kcal / 2 677,50 Energia: 657,74 Kcal / 2 749,35
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

32,329 17,709 4,76 g 32,799 14,19¢g 3,589 26,37g 15559 3469 38,94g 2550¢ 6,479 36,70g 1571¢g 4,509 29,069 18,15¢ 3,889 37,959 1565¢9 4,44 ¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
79,149 23809 6,779 69,96g 2,009 6,03 g 64909 5999 860g 11528g 11,889 9,289 60559 0,329 9,299 87,289 25559 5989 89,429 10,549 9,55 g

06,0/N0,6.0MR0,0, %@b@?%@b@b %@bﬁ
e ©'® _

Citromos tea, Citromos tea,
Citromos tea, Majorannas daralt Citromos tea, Venusz, Liga Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea,
Pastétom, Kenyér, sertéshus, Huspastétom, margarin, Kenyér, = Daralt zalai felv., Daralt parizsi, Daralt sonka felv.,
félbarna Cukkinifézelék Kenyér, félbarna félbarna, Minijam *,  Kenyér, félbarna Kenyér, félbarna Kenyér, félbarna
tejmentes 259

Energia: 443,80 Kcal / 1 855,08 Energia: 605,09 Kcal / 2 529,28 Energia: 523,54 Kcal / 2 188,40 Energia: 578,26 Kcal / 2 417,13  Energia: 546,79 Kcal / 2 285,58 Energia: 560,39 Kcal / 2 342,43 = Energia: 441,99 Kcal / 1 847,52
Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1489g 7,059 0,009 31,679 33879 6,08 g 21,089 15309 5619 12,059 15239 3,809 22,299 15,639 5929 19,899 18,119 5769 20,859 3,479 0,889
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
79,259 15,009 2,40 g 42,449 15,00g 1,81¢g 73,629 15,009 2,749 97,21g 31,29¢ 2,619 78,66g 1540¢g 4,169 79,549 1540¢ 401g 81,229 1540¢g 4,649

PO VY VOO YOHEeRH BVWDHVOW

Banan Mandarin Zabkeksz




Tizorai
Reggeli
(00121) Epés
szoc.otthon
Ebéd

9

Fehérje Zsir

Szénhidrat Cukor

Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.10.

Energia: Kcal/0,00 Kj Energia: 46,89 Kcal / 196,00 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
0,009 g g g 0,00g 0,009 0,009 g g g

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

Energia: Kcal /0,00 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: Kcal /0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: Kcal /0,00 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

o] g 1,95g 0,15¢g 0,009 g g g 0,70g 0,30¢g
Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

g g g 9,80g 0,00¢g 0,009 g g g

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

g

g o] g 36,30g 0,009 0,089 0,00g 0,009 0,009 g o] g

Citromos tea,

. Citromos tea, . Citromos tea, . . .
Citromos tea, Zala . Citromos tea, L Citromos tea, Citromos tea, Sajt ;
. Szeletelt sajt, ; Py Miniméz 25g., Reszelt sajt,
felvagott, Zsemle, . . Kefires turo, S , Huskrem, 48 g, kocka (8 db), o .
vizes Csészés margarin, Zsemle. vizes Minimargarin 20g, 309, Zsemle, vizes Zsemle. vizes Csészés margarin,
Zsemle, vizes ' Zsemle, vizes ' ' ' Zsemle, vizes
Energia: 646,22 Kcal / 2 701,20 Energia: 729,82 Kcal / 3 050,65 Energia: 676,26 Kcal / 2 826,77  Energia: 582,45 Kcal / 2 434,64  Energia: 552,30 Kcal / 2 308,61 Energia: 570,82 Kcal / 2 386,03  Energia: 845,82 Kcal / 3 535,53
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,14 g 6,929 2,02¢g 18,26 g 9,18 g 5,369 3492g 31669 16,859

13,209 28,23g 893¢g 531g 12,84g 6,68¢g 1369
Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So

99469 31,909  330g 9858g 31509 2,869 103289 36209 2689 114,789 47,709  154g 101,209 31,50g  1,54g 100,94g 33569

DB © ® D VO

23,169 16,089 6,389 26,809 23,42¢g
So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor Sé
2,009 99,869 31509 3,669

Olasz Zoldbabpure leves Kdménymag leves  Zoldségleves , Rizsleves, Fétt _Csontleves,
z6ldségleves, *mirelitbdl, Natur zsemlekocka, Grill csirkecomb, Daragaluska hus, Oszibarackos
Csemege sertés szelet, Natur szelet, Burgonyapure  leves, Natur szelet, Meggymartaspuré sertésszelet,
karaj, Oszibarack = Burgonyaftzelék = SargarépafézeléK dietas 300 g., Tokfozelék diétas  *mir.*, Piritott dara Burgonyapure
martas tejm. tejmentes *mir.* TM. Oszibarack befétt 20g. dietas 300 g.
Energia: 542,98 Kcal / 2 269,66 Energia: 697,95 Kcal / 2 917,43 = Energia: 558,91 Kcal / 2 336,24  Energia: 923,08 Kcal / 3 858,47 Energia: 639,96 Kcal / 2 675,03 Energia: 699,20 Kcal / 2 922,66 Energia: 936,31 Kcal / 3 913,78
Kj Kij Kj Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,17g 1573g 4119 38,40g 25229 5219 32,759 25364 522¢g 54,689 26,669 6,079 38,859 24,79g 5,959 33799 22,17¢g 5959 45469 41,359 1181g
Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
113,759 14,03g 9,089 57549 1,059 9,01g 88,02g 26,21g 6,049 93,499

00D VEH B LOLDRLLOVOD VLD
®  0®

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
0,039 7329
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Vacsora

(00121) Epés
szoc.otthon

Tizorai

(00122) Epés  Reggeli
pépes szoc.
otthon

Ebéd

?

1 ! ____________________________1 ______________________________! ________________________! ________________________! _________________|
C_|tromo§ tea, Citromos tea, Qltrgmos tea,'

Rizseshus (z), Saitos parizsi Csészés margarin,

Csemege uborka JIos p ' Sajt kif. Trappista,

konzerv Zsemle, vizes Zsemle, vizes

Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea,
Parizsi, sertés, Kefires turo, Sonka szalami,
Zsemle, vizes Zsemle, vizes Zsemle, vizes

Citromos tea,
Pastétom, Zsemle,
vizes

Energia: 481,20 Kcal / 2 011,42  Energia: 622,49 Kcal / 2 602,01 Energia: 556,99 Kcal / 2 328,22 Energia: 783,79 Kcal / 3 276,24  Energia: 597,79 Kcal / 2 498,76  Energia: 614,23 Kcal / 2 567,48 = Energia: 479,39 Kcal / 2 003,85
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

15639 7,479 0,46 g 28469 17979 2,999 23,289 14,299 4549 34,799 3163g 16,85¢g 20,63g 1853¢g 6,229 28,10g 890¢ 531g 21599 3.89¢g 1,349
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

8503g 16509 1549 85,74g 15009 7,399 84,31g 16909 3,13¢g 84,84g 16509 3,66 g 85329 1690¢g 3,159 88,26g 21,209 2,689 87,009 16,90¢g 3,789
® Y0 DO BHYDBHY VD

Banan Hamozott alma Zabkeksz
Energia: Kcal /0,00 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: Kcal /0,00 Kj Energia: 59,14 Kcal / 247,21 Kj Energia: Kcal /0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: Kcal /0,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g o] g 1,95g 0,15¢g 0,009 o] g g 0,68g 0,68¢g 0,009 g g g 0,00g 0,009 0,009 g o] g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g o] g 36,30g 0,009 0,089 o] g g 11,90g 0,009 0,029 g g g 0,00g 0,009 0,009 g g g

. Citromos tea, . Citromos tea, . . . Citromos tea,
Citromos tea, - Citromos tea, L Citromos tea, Citromos tea, Sajt ; .
, . Kefir, 140 g, . it Miniméz 25g., Reszelt sajt, Kefir,
Daralt zalai felv., - Kefires turo, . Huskrem, 48 g, kocka (8 db),
Zsemle, vizes Reszelt sajt, Zsemle, vizes Natur Joghurt_ 140g, 30g, Zsemle, vizes Zsemle, vizes 140 g,_ZsemIe,
’ Zsemle, vizes ’ Zsemle, vizes ’ ’ ’ vizes
Energia: 646,22 Kcal / 2 701,20 Energia: 1 126,32 Kcal /  Energia: 676,26 Kcal / 2 826,77 = Energia: 894,25 Kcal / 3 737,97 = Energia: 552,30 Kcal / 2 308,61 Energia: 570,82 Kcal / 2 386,03 Energia: 1 126,32 Kcal /
Kj 4708,02 Kj Kij Kij Kj Kij 4708,02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23,16g 16,089 6,389 39,129 2864g 17,699 28,239 8,93g 531g 17,32g 588¢g 32649 18149 6,92¢g 2,029 18,26 g 9,189 5369 39,12g 2864g 17,699
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
99,46 g 31,909 330g 106,30g 37,949 3669 103289 36,209 268g 121509 54,429 1,759 101,20g 31,509 154g 100,94g 33569 200g 106,30g 37,949 3,66 g

PV VO WO O VO
IR I I I I N
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Kdéménymag leves

Olasz Zoldbabpure leves Zoldségleves , Rizsleves, Daralt .
z6ldségleves *mirelitb%l Daralt zsemlekocka, Huspgdin Daragaluska serteshus Csontleves, Darait
Hus Sdin ’ sertesr’u]s Husgomboc Burgonya g’re leves, Vagdalt Me mértés,ijlré csirkehus, Tej
. nuspuding, us, (diétas), urgonyap (diétas), Tokfozelék o 99Y PUr® " mentes burg.pure,
Oszibarackpure Burgonyaftzelék . NP4 dietas 300 g., oy mir.* TM., Piritott g,
— : Sargarépafézelékp  «__. . diétas Almabefétt
martas D.TM. tejmentes e Oszibarack bef6tt dara 20g.
aré *mir.*TM.
Energia: 529,06 Kcal / 2 211,47 = Energia: 547,54 Kcal / 2 288,72  Energia: 513,25 Kcal / 2 145,39 = Energia: 900,85 Kcal / 3 765,55 Energia: 584,79 Kcal / 2 444,42  Energia: 639,86 Kcal / 2 674,61 Energia: 823,84 Kcal / 3 443,65
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

31919 17,659 4,769 32,859 14,229 3,589 26,499 15579 3,46 g 41,339 25479 7,46 9 32,859 18,269 4,589 29,049 18,13g 3,889 47,529 257229 451g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
5891g 581lg 6,76 g 70,499 2,009 6,229 65,719 5999 8,63¢g 124,119 14,23¢g 9,129 64529 1,059 912¢g 87,13g 25,55¢ 5989 99,329 14,609 5579

(00122) Epée 016191010.6.0 IR0\ R 0,0,0,2,0,%,0,6, 0 3R 0,600
pépes szoc. ® 1) 0)2)

Citromos tea, . Citromos tea,

Citromos t€a,  \roiorannas daralt ~ COMOS €& pocaelt sait, Kefir
Pastétom, Zsemle, sertéshus, Daralt parizsi, 140 g, Zsemle,

vizes . e ) Zsemle, vizes .
Cukkinif6zelék vizes

Energia: 481,20 Kcal / 2011,42 Energia: 653,75 Kcal / 2 732,68  Energia: 597,79 Kcal / 2 498,76 Energia: 1 064,29 Kcal /  Energia: 597,79 Kcal / 2 498,76 = Energia: 614,23 Kcal / 2 567,48 Energia: 479,39 Kcal / 2 003,85
Kj Kj Kj 4 448,73 Kj Kj Kj Kj

Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea,
Daralt parizsi, Kefires turo, Daralt sonka felv.,
Zsemle, vizes Zsemle, vizes Zsemle, vizes

Vacsora

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15639 7,479 0,46 g 32419 36,039 7449 20,63g 1853¢g 6,229 38,999 2861g 17,69¢g 20,63g 1853¢g 6,229 28,10g 890¢ 5319 21599 389¢g 1,349

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
8503g 16509 1549 43459 16,019 1,849 85,329 16909 3,159 91,289 2294¢g 3,66 g 85329 16,90¢g 3,159 88,26g 21,209 2,689 87,009 16,90¢g 3,78¢g

DYDY BB @B
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(00122) Epés

pépes szoc. Tizérai
otthon
Reggeli
(00130)
Cukros 180 g
CH

szoc.otthon

Tizorai

Ebéd

?

Banan Reszelt alma Zabkeksz
Energia: Kcal /0,00 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: Kcal/0,00 Kj Energia: 59,14 Kcal / 247,21 Kj Energia: Kcal /0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: Kcal /0,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 1,95g 0,15¢g 0,009 g g g 068g 0,68¢g 0,009 o] g g 0,00g 0,009 0,009 g g g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
g g g 36,30g 0,009 0,089 g g g 11,90g 0,009 0,029 g g g 0,00g 0,009 0,009 g g g

! ] __________________J ] |
Keserl tea, .. Keserl tea,

Szeletelt sajt, Keserd tea, Diab.minijam * 20 Keserl tea, . . Keserl tea,

Keserl tea, Bécsi Keserli tea, Tej 2

felvagott, Zsemle, . . Korozott turd hazi, L | Aludttej poharas, . . Tojasrantotta,
vizes Csészés margarin, Korpas zsemle g, Minimargarin Vajas jellegi kifli dl., Sos kalacs Zsemle, vizes

Korpas zsemle 20g, Zsemle, vizes

Energia: 387,76 Kcal / 1 620,84  Energia: 327,62 Kcal / 1 369,45 Energia: 194,97 Kcal / 814,97 Kj Energia: 248,15 Kcal / 1 037,27 = Energia: 355,76 Kcal / 1 487,08 = Energia: 388,08 Kcal / 1 622,17 = Energia: 436,73 Kcal / 1 825,53

Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,09 12,30 7,54
23,889 8449 0,359 24169 2811g 16,599 g g g 6,739 587g 1,139 1421g 9569 5109 16429 5909 2579 20,669 22459 4559
Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
30,02 4,84 1,90
51,659 1,139 3169 24,289 0,009 2,289 g g g 40,56 g 0,759 0,809 4957g 2,109 131g 64,38g 4,029 3,399 36569 0759 4,109
|
Keser(l tea, Mini Keserii tea. Kefir Keserl tea, Keseru tea, Mini Keserl tea, Keserii tea. Kefir Keserl tea,
margarin 10g, ’ ’ Diab.minijam * 20 margarin 10g, Minimargarin 20g, ’ ’ Diab.minijam * 20

140 g 140 g

Zsemle, vizes g, Korpas zsemle Zsemle, vizes Vajas jellegi kifli g, Zsemle, vizes

Energia: 110,16 Kcal / 460,47 Kj Energia: 357,62 Kcal / 1494,85  Energia: 29,07 Kcal / 121,51 Kj Energia: 110,16 Kcal / 460,47 Kj Energia: 121,06 Kcal / 506,03 Kj Energia: 357,62 Kcal / 1 494,85 Energia: 116,01 Kcal / 484,92 Kj
) i

Kj J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
323g 293¢ 057¢g 3,159 045¢g 0,049 3,23g 293¢ 0,579 254g 580¢ 1,309 36lg 047¢ 0,12g
430g 4509 2,949 430g 4509 2,949
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
17,14 0,38 0,39 18,43 0,00 0,31 17,14 0,38 0,39 13,46 0,70 0,24 23,43 0,38 0,42
g g g 6,449 6449 0,189 g g g g g g g g g 6449 6449 0,18¢g g g g
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Zoldbableves Zellerkrémleves GZE’IdbS,é gIeY(T(s, Rizs| (C::_sqntleves diab.,
e N " ombas csirke, izsleves, iganypecsenye,
Olasz diab.*mirelit*, (frissbol), Csében Petrezselymes Daragal.leves Meggymartas diab. Hagymas

z6ldségleves, Paprikasburgonya sult husos zdlds.F*, rizskoret 50 g, diab., Diab. milanéi *mirelit*, Piritott ~ burgonya, Vagott

Rakott brokkoli mir. cillﬁg.ri(gi%r:;gi Paroltatzitggur fél Csemege uborka makaroni dara 20g., F8tthis ~ vegyes savany(
konzerv konzerv.
Energia: 629,09 Kcal / 2 629,60 Energia: 621,11 Kcal / 2 596,24  Energia: 771,40 Kcal / 3 224,45 Energia: 799,09 Kcal / 3 340,20 = Energia: 665,79 Kcal / 2 783,00 Energia: 589,94 Kcal / 2 465,95 Energia: 1 615,59 Kcal /
Kj Kj Kj Kj Kj Kj 6 753,17 Kij
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36859 30159 8799 32359 25259 575g 51319 2530g 10239 5076¢ 36489 6709  3951g 2891g 9299 33659 22309 5990  g5ig4 132,78g 4443
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  So6
68,26g 0,009 9,309

0,610)0,0)0,60,0)6,0)0,0/210)010.,0)0}HADI0,0)0,6,0,
9} e ®© e ®©

51,389 1,98¢g 7319 64,37g 0509 8,519 87,139 0,719 9,01g 65,71g 0,669 9,359 61,20g 0,049 8,78¢g 60,71g 0,669 5859

Diab.minijam * 20 Zsemle, vizes,

Alma . Kefir, 140 Mandarin S ; Korpovit keksz Alma
(00130) g, Korpas zsemle 14V 9 Mini margarin 10g P

Cukros 180 g _ _ _ F— , H— _ _ _ _ _
CH Energia: 55,66 Kcal / 232,66 Kj  Energia: 28,45 Kcal / 118,92 Kj Energia: 357,00 Kcal / 1 492,26 Energia: 46,89 Kcal / 196,00 Kj Energia: 109,54 Kcal / 457,88 K| Energia: 5,07 Kcal / 21,19 Kj  Energia: 34,79 Kcal / 145,42 K]

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

szoc.otthon Fehérie  Zsir T.Zsirsav
064g 064g 000g 3059 043g 004g 070g 030g 000g 313g 291g 057g 017g 017g  002g 040g 040g 000g

4,209 4,489 2949

UZSO nna Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  So6

11209 000g  002g  1843g 000g 03lg 980g 000g 000g 1714g 038g 039g 0,729 007g  002g 7009 000g  00lg

P © ® 21200
DBW

Keserl tea Keserl tea Keseri tea . - Keserl tea, Fust. = Keseru tea, Majusi .
h - . R ORI Keserl tea, Turista . ' : ) Keserl tea, Sonka
Szendvicskrém, Rizseshus (z), Huspastétom, X sertés kolbasz,  csemege, Zsemle, s
- . felvagott, Zsemle, - . .. szalami, Zsemle,
Zsemle, vizes, Csemege uborka Zsemle, vizes, vizes. Paradicsom Zsemle, vizes, vizes, Z6ldhagyma vizes, Zéldpaprika
Kapia paprika konzerv Retek jégcsap ' Kaliforniai paprika db ’

Vacsora Energia: 487,31 Kcal / 2 036,96  Energia: 561,08 Kcal / 2 345,31  Energia: 383,03 Kcal / 1 601,07  Energia: 398,33 Kcal / 1 665,02 Energia: 648,44 Kcal / 2 710,48 Energia: 267,90 Kcal / 1 119,82  Energia: 338,88 Kcal / 1 416,52
Kj Kij Kj Kj Kj Kij Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Reggeli
(00136)
Cukros epés-
pépes
szoc.otthon
Tizorai
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17,489 20,499 8,209 28,439 17,969 2,99 g 17,949 15149 5859 26,84g 7,889 2,679 21,71g 36,559 16,649 18,129 12,989 47749 18,929 3,60g 1,239
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
53,499 2.27¢g 2,569 70,729 0,009 7,399 4162g 075¢g 1519 53,179 1,13g 1179 41969 1,159 3,259 54,789 1,13g 2,649 56,059 1,53g 3409

O 0)0) VO YOB D VB

. . Keserl tea N _Keserd tea, i . N . Keserl tea
Keseru tea, Daralt Csészés mar érin Kesert tea, Diab.minijam * 20 = KeserU tea, Tej 2 Keserl tea, Sajt Reszelt sait Kéfir
zalai felv., Zsemle, Kefir 1409 ’ Kefires turo, g, Natur joghurt dl., Pastétom, kocka (8 db), 140 Zsjémle ’

vizes 7 149 9, Zsemle, vizes 1409, Zsemle, Zsemle, vizes Zsemle, vizes 9. ’

semle, vizes vizes vizes

Energia: 435,84 Kcal / 1 821,81  Energia: 669,44 Kcal / 2798,26  Energia: 465,88 Kcal / 1 947,38  Energia: 559,95 Kcal / 2 340,59 = Energia: 342,97 Kcal / 1 433,61 Energia: 360,44 Kcal / 1 506,64 Energia: 829,00 Kcal / 3 465,22

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

19,88g 15,649 6,279 13,689 10,729 4,699 24959 849¢g 5209 11,21g 5,07¢g 3,039 16,159 9,65¢g 1,869 14989 8,74¢g 5259 32,719 27,799 17,46 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢

52,299 1,53¢g 292g 57859 7,579 1,469 56,119 5,839 2309 47,289 7,479 1,019 46,34g 0,759 1,049 53,77g 3,19¢g 1,629 41,999 7,199 2,89¢g

VD O O, o O D DD

Keserl tea, . Keserl tea, . . Keserl tea, Natur ~ Keseri tea, Mini Keseru tea,
. . Keserl tea, e Keserl tea, Kefir, - . . )
Zsemle, vizes, Mini Reszelt alma Kenyér, félbarna, 140 g joghurt 140g, margarin 10g, Diab.minijam * 20
margarin 10g Huskrem, 48 g, 30g Korpovit keksz Zsemle, vizes g, Zsemle, vizes
Energia: 110,16 Kcal / 460,47 Kj  Energia: 59,76 Kcal / 249,80 Kj Energia: 158,69 Kcal / 663,32 Kj Energia: 357,62 Kcal / 1 494,85 Energia: 362,69 Kcal / 1 516,04  Energia: 110,16 Kcal / 460,47 Kj Energia: 116,01 Kcal / 484,92 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,23 2,93 0,57 0,78 0,70 0,00 8,42 5,56 1,56 3,23 2,93 0,57 3,61 0,47 0,12
g g g g g g g g g 430g 450¢9 2949 4,759 439¢ 2,829 g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
17149 038g 039g  11,90g 000g 002g  1831g 000g 0609 17149 038g  039g 2343g 038g 042g

® P B 200D DD
DB®



Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.10.

I I N N R A N I

Ebéd
(00136)
Cukros epés-
pépes
szoc.otthon
Uzsonna
Vacsora

OIasz Zoldbabpure leves Koménymag leves . Daragaluska Rizsleves, Daralt .
. S _p* R ymag Zbldségleves, 9 ) , Csontleves diab.,
zbldségleves, diab.*mir.*, Daralt zsemlekocka, Daralt serteshus leves, Daralt serteshus, Daralt serteshts
Huspuding, serteshus, Daralt serteshus, Burgonyapure 20’0 serteshus, Meggymartaspuiré Burgonyapure 20’0
Oszibarack martas Diab.burgonyafozel Sargarépafdz.diab. ygr Tokfozelék diétas, diab. *mir.*, Piritott ygr
diab. tejm. ek *mirelitbol ’ Zsemle, vizes dara 20g. '
Energia: 529,75 Kcal / 2 214,36 Energia: 514,64 Kcal / 2 151,20  Energia: 454,66 Kcal / 1 900,48 Energia: 557,70 Kcal / 2 331,19 = Energia: 522,00 Kcal / 2 181,96 = Energia: 515,36 Kcal / 2 154,20  Energia: 509,85 Kcal / 2 131,17
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

31,929 17,679 4,76 g 32,06 g 14,109 3569 29,029 19,779 4,539 32,89g 18,83¢g 5849 32,849 1282¢g 4,029 26,81g 17,47¢g 3,639 29,779 19,19¢g 549¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
59,069 581lg 6,779 63,459 0,009 6,00 g 39,16g 0,009 576 g 62,799 0,03g 545¢g 60,739 1449 5,559 59,93g 0,009 5289 53,489 0,039 5,639

0,6,5.0,0,60MR G100 MRS OI0|0,Z0 5.0 NDI006,0,0,
® © v® U8

Sajt kocka (8 db), Diab.minijam *20  Kenyeér, félbarna, Diab. almabefétt
Kenyér, félbarna g, Zsemle, vizes = Mini margarin 10g

Reszelt alma Kefir, 140 g Kefir, 140 g

Energia: 127,09 Kcal / 531,24 Kj Energia: 115,39 Kcal / 482,33 Kj Energia: 100,19 Kcal / 418,79 Kj  Energia: 44,65 Kcal / 186,64 Kj  Energia: 59,14 Kcal / 247,21 Kj Energia: 357,00 Kcal / 1 492,26 = Energia: 357,00 Kcal / 1 492,26
Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

569g 4,05¢ 2459 351g 045¢g 0,129 294g 280¢g 0,459 0,29g 0,28¢g 0,01g 0,68g 0,68¢g 0,009
4209 4,489 2949 4209 4489 2949
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢

6449 6,449 0,18¢g 6,449 644¢g 0,18g

D P VOB @ 0, O,

16879 103g 0839 2343g 038g 0429 15699 000g 0,60g 9849 000g 026g 11,909 000g  002g

Kesertl tea,
Majorannas daralt
sertéshus,
Cukkinifézelék

Keserl tea, Daralt Keser( tea, Derby = Keseru tea, Daralt Kesertl tea, Keserl tea, Daralt
parizsi, Zsemle, témlds natur, parizsi, Zsemle, Kefires taro, sonka felv.,
vizes Zsemle, vizes vizes Zsemle, vizes Zsemle, vizes

Keserl tea,
Pastétom, Zsemle,
vizes

Energia: 332,85 Kcal / 1 391,31  Energia: 592,34 Kcal / 2 475,98 = Energia: 449,44 Kcal / 1 878,66 Energia: 358,44 Kcal / 1 498,28 Energia: 449,44 Kcal / 1 878,66 Energia: 465,88 Kcal / 1 947,38  Energia: 331,04 Kcal / 1 383,75

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

12489 7,069 035g 32389 36029 7449 17489 1812g  611g 14489 824g 4859 17489 1812g 61l1g 24959 849g 5209 1844g 348g  123g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6



Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.10.

52889 1139 1169  2843g 10l1g 184g  5317g 1,539 277g 54919 363g 16lg 5317g 1539 2779 561l1g 583g 2309

WD VYLD B®YBBHD BB

54859 153g  3,40g

| ]
. Keseru tea " . . . . Keserl tea
Keserl tea, Zala 2 Keserl tea, Kesertl tea, Keserl tea, Keserl tea, Sajt )
. Szeletelt sajt, ) - . Reszelt sajt,
felvagott, Zsemle, . . Kefires turo, Csirkemell sonka, Huskrem, 48 g, kocka (8 db), o .
vizes Csészés margarin, Zsemle, vizes Zsemle, vizes 30g, Zsemle, vizes Zsemle, vizes Csészés margarin,
Zsemle, vizes ' ' 9 ' ' Zsemle, vizes
Energia: 435,84 Kcal / 1 821,81  Energia: 519,44 Kcal / 2 171,26 = Energia: 378,94 Kcal / 1 583,97 Energia: 408,64 Kcal / 1 708,12  Energia: 254,98 Kcal / 1 065,82 Energia: 360,44 Kcal / 1 506,64 Energia: 523,00 Kcal / 2 186,14
. Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
ReQQ ell Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,889 15,649 6,279 23529 22989 13,099 21,829 808g 5,089 24289 188g  05lg 11,73g 6,079 1,799 14989 8749 5259 28519 283lg 1592g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
0759 07749 53,779 3,199 1629 35559 0759 2,839

52299 1,539 2929 5141g 1139 2489 38979 5459 191g 52059 145g 3249  3689g

OB © [SAU) D BO

Cukros epés . - Keserl tea .
szoc. otthon Krﬁ:fr:rﬁal’omm Keseri tea, Keserii tea, Ham-  Keseri tea, Kefir, Keseri tea, Huskrem, 48 g, Diagﬁi’?\ riya:ﬁi’ 20
9 9, Hamozott alma Letrizs 140 g Korpovit keksz 30g, Kenyér, K -minij félb
Hlbarma g, Kenyér, félbarna

Zsemle, vizes
Energia: 8,23 Kcal / 34,40 Kj Energia: 158,69 Kcal / 663,32 Kj Energia: 106,66 Kcal / 445,84 Kj

Energia: 59,76 Kcal / 249,80 Kj Energia: 103,25 Kcal / 431,59 Kj Energia: 357,62 Kcal / 1 494,85
Ki
Zsir T.Zsirsav

Energia: 110,16 Kcal / 460,47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
.. . Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai 323g 293¢g 0579 0,78g 0,709 0,00 g 280g 0689 0,009 420 450 204 036g 0279 0,029 842g 5569 15649 3429 036¢g 0,009
w0 g 00 g 9449
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor So6
1,08g 0119 0,049 1831g 0,00g 0,60 g 21,98g 0009 0,63¢g

17,14 0,38 0,39 11,90 0,00 0,02 21,00 0,00 0,00
9 g 9 9 9 g g ] 9 6449  64dg 08¢
L] L o L L) L
@ @l
ne
@l - -

?
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I I N N R A N I

1 ! ____________________________1 ______________________________! ________________________! ________________________! _________________|
Zoldbabpure leves Csontleves diab.,
diab.*mir.*, Rizsleves, Fott Zbldséges sertés
Csemege sertés has, Meggymartas szelet,
karaj, *mir.* TM., Piritott Burgonyapure 200
Diab.burgonyafozel dara 20g. gr., Almakompot
ek (h) diab
Energia: 460,32 Kcal / 1 924, 1; Energia: 546,49 Kcal / 2 284, 32 Energia: 539,87 Kcal / 2 256, Gﬁ Energia: 580,18 Kcal / 2 425, 12 Energia: 611,01 Kcal / 2 554, Oi Energia: 563,14 Kcal / 2 353, 9;2 Energia: 658,24 Kcal / 2 751, 4§
J J J J J J J

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Olasz
z6ldségleves,
Csemege sertés
karaj, Oszibarack
martés diab. tejm.

Kdéménymag leves Daragal.leves
zsemlekocka, Zoldségleves, Grill diab., Natur szelet,
Natur szelet, csirkecomb, Tokfozelék

Sargarépafézelék Burgonyapliré tejmentes, Zsemle,
*mir.*diab. TM vizes

Ebéd

31,779 15709 4119 36,269 15,729 4,139 33,119 25399 5229 46,439 22,669 4,889 38,819 22,749 4859 33,11g 19,90¢g 4,499 33,419 27,959 6,639
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
46,549 5579 6,26 g 63,53g 0,009 8,799 43649 0,009 8,66 g 46,429 0,029 6,849 61519 0429 9,019 60,059 0,009 5349 66,629 0,039 8,70 g

016501060 BR GO MRS 010102010, CI0)0/65.0,
© e e ©

Sajt kif. Trappista, Diab.minijjam * 20  Kenyér, félbarna, Diab. almabefétt Huskrem, 48 g,
(00138) Kenyér, félbarna g, Kenyér, félbarna Mini margarin 10g ’ 309, Zsemle, vizes

Korpovit keksz Kefir, 140 g

Cukros epés Energia: 252,20 Kcal / 1 054,20  Energia: 131,90 Kcal / 551,34 Kj Energia: 100,19 Kcal / 418,79 Kj  Energia: 55,81 Kcal / 233,29 Kj Energia: 167,42 Kcal / 699,82 Kj Energia: 5,07 Kcal / 21,19 Kj Energia: 357,00 Kcal / 1 492,26
Ki

j Ki

SZocC. Otth on Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4,30 0,44 0,00 2,94 2,80 0,45 0,36 0,35 0,01 8,51 5,65 1,68 0,17 0,17 0,02
15,009 11,649 7,149 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 4209 4489 2,949
Uzsonna Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢

2721g 0,009 0,839 15699g 0,009 0,609 12,30g 0,009 0,339 19,769 0,389 0,39¢g 0,72g 007g 0,029

21569 0,009 1,779 6449 6449 0,18¢g

@D Vo VO V BYOWVD
BBe

Keserl tea, Keserl tea, Keserl tea, Sonka
Parizsi, sertés, Kefires turo, szalami, Zsemle,
Zsemle, vizes Zsemle, vizes vizes

Kesertl tea,
Csészés margarin,
Sajt kiIf. Trappista,

Zsemle, vizes

Keserl tea, Keserti tea, Kesert tea, Sajtos
Pastétom, Zsemle, Diab.Rizseshus parizsi, Zsemle,
vizes (diétas) vizes

Vacsora Energia: 332,85 Kcal / 1 391,31 = Energia: 372,76 Kcal / 1 558,14  Energia: 495,58 Kcal / 2 071,52  Energia: 609,94 Kcal / 2 549,55 Energia: 449,44 Kcal / 1 878,66 Energia: 465,88 Kcal / 1 947,38  Energia: 331,04 Kcal / 1 383,75
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Reggeli
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12,489 7,069 0,359 24,609 13,069 2,439 23259 14,289 4,549 31,64g 28729 16,049 17,489 18,12g 6,119 24959 849¢g 5209 18,449 348¢g 1,239
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
52,889 1,13g 1,169 38,759 0,00g 4,439 69,29g 1,90g 3,13g 52,699 1,13g 3,229 53,179 1,53¢g 2,779 56,11g 583¢g 2,309 54,859 1,53¢g 3409

DD DO BYVBD @B

Keserl tea, Keserl tea, Daralt

Keserl tea, Tej 2 . . Keserl tea, . . Keserl tea, Keserl tea, Sajt Keserl tea,
dl, Daralt zalai  ooeclt SAb KO yesrisziit tare hazi,  OSoro, 0% Aluditej poharas,  kocka (8 db), Tojaskrém,
felv., Zsemle, vizes g\}izes ’ Zsemle, vizes Zsem’le vizgés Vajas jellegi kifli Zsemle, vizes Zsemle, vizes

Energia: 445,96 Kcal / 1 864,11  Energia: 829,00 Kcal / 3 465,22  Energia: 455,79 Kcal / 1 905,20 Energia: 678,70 Kcal / 2 836,97 = Energia: 355,76 Kcal / 1 487,08 Energia: 273,50 Kcal / 1 143,23 = Energia: 336,18 Kcal / 1 405,23
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23559 18,23¢g 7,789 32,719 27,799 17,469 26,139 12,759 7829 25359 5959 3,33¢g 14219 9569 5109 11,859 8,33g 5139 14699 13,709 3,639

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
45759 1,15¢ 2809 41,999 7,199 2,899 57,159 597¢9 2509 41359 7,519 3,039 49579 2,10¢ 131g 36,63g 281g 1,239 3561g 0,759 2349

W VO O L © D PY®

Keserl tea, Keserii tea Keserl tea, Keserii tea. Ham- Keserii tea Keserl tea, Mini Keserl tea,
Zsemle, vizes, Mini Reszelt aIm:':l Huskrem, 48 g, Let riz’s Koroovit kekéz margarin 10g, Diab.minijam * 20
margarin 10g 30g, Zsemle, vizes P Zsemle, vizes g, Zsemle, vizes

Energia: 110,16 Kcal / 460,47 Kj  Energia: 59,76 Kcal / 249,80 Kj Energia: 168,04 Kcal / 702,41 Kj  Energia: 69,04 Kcal / 288,59 Kj Energia: 8,23 Kcal / 34,40 Kj Energia: 110,16 Kcal / 460,47 Kj Energia: 116,01 Kcal / 484,92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
323g 293¢ 0579 0,78g 0,709 0,00 g 861g 5679 1,689 1,909 0469 0,009 036g 0,279 0,02g 323g 293¢ 0579 361g 0479 012g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
17149 038g 0,399 11,90g 0,009 0,029 19,76 g 0,38g 0,39¢g 14,00g 0,009 0,009 1,08g 01ll1g 0,04g 17,149 038¢g 0,399 23439 0,38g 0429

® BDYOWVD ©®
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Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.10.
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Ebéd
(00139)
Cukros
pépes szoc.
otthon
Uzsonna
Vacsora

OIasz Zoldbabpure leves  Kéménymag leves Z6ldsealeves Rizsleves, Daralt = Csontleves diab.,
zbldségleves, diab.*mir.*, Daralt zsemlekocka, Daralt se?'teshu’s Daragal.leves serteshus, Piritott Huspuding,
Huspuding, serteshus, Daralt serteshus, Burgonyapure 20’0 diab., Huspuding, dara 20g., Burgonyapure 200
Oszibarack martas Diab.burgonyafozel Sargarépaf6zelék ygr Tokfozelék diétas Meggymartaspiré  gr., Aimakompot
diab. tejm. ek *mir.*diab.TM ’ *mir.* TM. (h) diab
Energia: 529,75 Kcal / 2 214,36 Energia: 514,64 Kcal / 2 151,20  Energia: 389,46 Kcal / 1 627,94 Energia: 557,70 Kcal / 2 331,19 = Energia: 531,40 Kcal / 2 221,25 Energia: 596,84 Kcal / 2 494,79 = Energia: 662,11 Kcal / 2 767,62
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

31,929 17,679 4,76 g 32,06 g 14,109 3569 27,569 14,39g 359¢g 32,89g 18,83¢g 5849 35,439 16,599 5369 25,999 17,43¢g 3,659 36,629 2399¢g 7,009
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
59,069 581lg 6,779 63,459 0,009 6,00 g 36,529 0,009 5679 62,799 0,03g 545¢g 52,30g 1,259 8,969 81,11g 25559 549¢g 73129 0,279 8,96 g

0,6,5.0,0,60MRC 0 BERZI0I0|0,Z1 05,02 N0I006.5.0,
® © e ¥© O

Sajt kif. Trappista, Kenyér, félbarna Kefir, 140 ; ,. Huskrem, 48 g, ,
JLKIL. Trapp ~enyer, | . o 9 Diab. almabef6tt 9 Reszelt alma Kefir, 140 g
Kenyér, félbarna Diab.minijam * 20 g Abonett 30g, Zsemle, vizes
Energia: 226,34 Kcal / 946,10 Kj Energia: 131,90 Kcal / 551,34 Kj Energia: 425,70 Kcal / 1 779,43 Energia: 55,81 Kcal / 233,29 Kj Energia: 167,42 Kcal / 699,82 Kj  Energia: 59,14 Kcal / 247,21 Kj Energia: 357,00 Kcal / 1 492,26
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,02 11,54 7,14 4,30 0,44 0,00 0,36 0,35 0,01 8,51 5,65 1,68 0,68 0,68 0,00
g g 9 g g 9 287g| 59| 3000 9 9 9 9 g 9 g g g 4209 4489 2949
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
16,33 0,00 1,57 27,21 0,00 0,83 12,30 0,00 0,33 19,76 0,38 0,39 11,90 0,00 0,02
9 E 9 E 9 g 18,809 6,449 0,18¢g g 9 g 9 g 9 E 9 g 6,449 6,449 0,18¢g
l @ @
1 | ]
. Keserl tea, . . . . . . . ,
Keseri tea, Majorannas daralt Keserl tea, Daralt Keser( tea, Derby = Keseru tea, Daralt Kesertl tea, Keserl tea, Daralt
Szendvicskrém, sertéshis parizsi, Zsemle, témlds natur, top léncs, Zsemle, Kefires taro, sonka felv.,
Zsemle, vizes e vizes Zsemle, vizes vizes Zsemle, vizes Zsemle, vizes
' Cukkinifézelék ' ' '
Energia: 474,97 Kcal / 1 985,37  Energia: 592,34 Kcal / 2 475,98 = Energia: 449,44 Kcal / 1 878,66 Energia: 358,44 Kcal / 1 498,28 Energia: 529,28 Kcal / 2 212,39  Energia: 378,94 Kcal / 1 583,97 = Energia: 331,04 Kcal / 1 383,75
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

17,489 20,49¢g 8,20 g 32,389 36,029 7,449 17,489 18,129 6,119 14489 8,249 4859 20,449 25,889 9,519 21,829 8,089 5,089 18449 3489¢g 1,239
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



Reggeli
(00162)
Fehérje
szegény (50
g) sz.o.
Ebéd
Vacsora

Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.10.

53,499 227¢g 2569 28,439 1,019 1,849 53,179 1,53¢g 2779 5491g 3,63¢g 1,619 51659 1,13g 4,529 38,97g 545¢g 191g 54859 1,53¢g 3409

%@@@@b@ B®YBOD ©B® © ©B®

. . Citromos tea, Mini . Citromos tea Citromos tea, Sajt Citromos tea
Citromos tea, Citromos tea, L] Citromos tea, . ’ N L, I
. N margarin 10g, .. Aludttej poharas, = kocka (8 db), Mini  Miniméz 25g., Mini
Mininutella, Minijam *, 25 g, A Olasz felv., Kenyér, . . h -
Kenvér félbarna Kenvér. félbarna Miniméz 25¢g., félbarna Mini margarin 10g, margarin 10g, margarin 10g,
yer, yer, Kenyér, félbarna Kenyér, félbarna Kenyér, félbarna Kenyér, félbarna
Energia: 382,69 Kcal / 1 599,64 Energia: 540,25 Kcal / 2 258,25 Energia: 665,47 Kcal / 2 781,66 Energia: 646,74 Kcal / 2 703,37 = Energia: 609,04 Kcal / 2 545,79  Energia: 454,79 Kcal / 1 901,02  Energia: 600,04 Kcal / 2 508,17
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,06 g 1,06 g 0,009 10,309 1,06 g 0,009 15,129 4,069 0,45¢g 18,429 13,019 8,009 18,829 13,46¢g 4819 12,819 731g 29049 15,049 4,069 045¢g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

82,349 30,00g 200g 121,04g 62589  202g 140,899 6240g 300g 93309 3025g  319g 102009 3000g 3,00g 83529 3103g 2239 124699 4620g 3009
@ l l l

Zo6ldbabpure leves  Kdménymag leves

Olasz T . Zoldségleves , Rizsleves, Natur =~ Csontleves betét
z0ldségleves “mirelitbol, zsemlekocka, Rip- Panir%zott Daragaluska sertésszelet nélkal, Panirozott
JSegleves, Panirozott rop csirkefasirt, o y leves, Fott tojas, o a .
Huspuding, séldséatallér Parolt z6ldsé z6ldségtallér, Tokfzelek Meggymartas z6ldségtallér,
Oszibarack martas gtafter, . 9 Tejment.burg.pure : *mir.* TM., Piritott = Tejment.burg.pure
tejm Burgonyafozelek | koret, Parolt -~ 544 o “Aimapefstt  teimentes dara 20g 200 g., Almabefdtt
' tejmentes rizskoret 50 g. ” ' ”
Energia: 600,41 Kcal / 2 509,71  Energia: 571,73 Kcal / 2 389,83 = Energia: 818,90 Kcal / 3 423,00 Energia: 667,03 Kcal / 2 788,19  Energia: 339,90 Kcal / 1 420,78 Energia: 780,79 Kcal / 3 263,70  Energia: 502,12 Kcal / 2 098,86
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,749 17,429 4,699 13,41g 19,95¢g 1,759 19,439 48,14¢g 572¢g 13,789 22,189 2,089 16,759 8,82¢g 1,63g 21,539 34,32¢g 7,809 9.36g 16,26¢g 1,119

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

77419 23,769 6729 82449 200g 60lg 7473g 0059 7,86g 100,39g 14,609 6099  4780g 008g 592g 93329 25559 8889

VYVDVVY VO %@ﬁ@?%@b@b
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77,399 14,609 5639
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(00162)
Fehérje
szegény (50
g) sz.o.

(00165)
Sdszegény
szoc. otthon

?

Vacsora

Tizorai

Reggeli

Ebéd

. Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Saijt . Citromos tea, Citromos tea,
Citromos tea, Ri ha Pasté ssv6s | kock o Citromos tea, Maiusi K lami
Pastétom, Kenyér izseshus (z), astetor_n, Csészés kocka (8 _db), Mini Minijam *, 25 g ajusi csemege, Sonka szalami,
félbérna ’  Csemege uborka = margarin, Kenyér, margarin 10g, Kenvér félbarn’a Kenyér, félbarna, = Kenyér, félbarna,
konzerv félbarna Kenyér, félbarna yer, Z6ldhagyma db Zoldpaprika

Energia: 392,07 Kcal / 1 638,85 Energia: 622,49 Kcal / 2 602,01  Energia: 494,80 Kcal / 2 068,26 ~ Energia: 522,08 Kcal / 2 182,29 = Energia: 607,54 Kcal / 2 539,52  Energia: 456,44 Kcal / 1 907,92  Energia: 527,42 Kcal / 2 204,62

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

2909 1507g 153g 000g 23479 13279 4429 24279 389g 0889

1293g 6859 0,00 g 28,469 17,979 2,999 14,899 12,059 1,409 17589 7,789
Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

85,74g 15,009 7,399 79,259 15,009 252¢g 94,659 16,03g 3,239 132,179 47,589 3,029 96,84g 15,009 4,48 ¢ 98,119 1540¢g 5249

® YW

68,799 15009 2009
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Alma Mandarin Zabkeksz
Energia: Kcal /0,00 Kj  Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: Kcal/0,00 Kj Energia: 46,89 Kcal / 196,00 Kj Energia: Kcal /0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: Kcal /0,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 0,60g 0,609 0,009 g o] g 0,70g 0,30¢g 0,009 o] g g 0,00g 0,009 0,009 g g g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
g g g 10,50g 0,009 0,029 g g g 9,80g 0,009 0,009 o] g g 0,00g 0,009 0,009 g g g

I . . . . . I ————,
Citromos tea, Tej %é:‘?rm?:otza’ Citromos tea, Citromos tea, Tej Citromos tea, Citromos tea, C{:)'}ZSOCS;Z; g SOtt
2 dl., Minijam *, 25 PN - Kefires turo, 3dl, Kakads kugloéf  Aludttej poharas, = Tejeskavé, Brios '

g, Zsemle, vizes C;S%ﬁigfgf;g‘r Zsemle, vizes 0.5 Vajas jellegii kifi  cukor nélkii  M9ann, Zsemle,

Energia: 726,44 Kcal / 3 036,52 Energia: 532,06 Kcal / 2 224,01 = Energia: 676,26 Kcal / 2 826,77 Energia: 269,65 Kcal / 1 127,14 = Energia: 554,44 Kcal / 2 317,56 Energia: 1 025,85 Kcal /  Energia: 614,39 Kcal / 2 568,15
Kj Kj Kj Kj Kj 4 288,05 Kj Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
7,609 18,16g 13,98¢g 3,809

2,09 g 4469 9549 434y 28239 893g 53lg 20489 1323g 6609 16809 10,389 5499  2826Q 12449

19809 4,68¢
S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor
147,889 64089 1839 36489 3644g 030g 103289 36209 2689 103,97g 3999g 045g 93069 3280g 1549 182689 69,58g 1929 98829 31509 1,869

v® © O, VL O 0O ©
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Zellerkrémleves iy . "
Olasz 76 o Zobldségleves , Rizsleves, Fétt Csontleves,
. oldbableves (frissbdl), Natur L . “ .
zo6ldségleves, *mirelitbs| szelet. Parolt Grill csirkecomb, Daragaluska hus, Oszibarackos
Csemege sertés Pabrika ’ . ' Burgonyapure leves, Natur szelet, Meggymartaspureé sertésszelet,
e aprikas burgonya rizskoret 30g., ! g 1ol e | otk D
karaj, Oszibarack . . o dietas 300 g., Tokfozelék diétas  *mir.*, Piritott dara Burgonyapure
AP hussal Parolt z6ldség ,, ;
martas tejm. kéret Almabef6tt 20g. dietas 300 g.
Energia: 542,98 Kcal / 2 269,66 Energia: 673,98 Kcal / 2 817,24  Energia: 806,87 Kcal / 3 372,72 Energia: 921,66 Kcal / 3 852,54  Energia: 639,96 Kcal / 2 675,03 Energia: 699,20 Kcal / 2 922,66 Energia: 936,31 Kcal / 3 913,78
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33799 22,17¢g 5959 45469 41,359 1181g

40,04g 40,11g 1031g 54,489 26,96 g 6,07 g 38,859 24,799 5959
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

57549 1,05¢g 901g 88,02g 26,21g 6,049 93,499 0,03g 7329

32,179 15,73¢g 4119 34,36g 21,79g 4,439
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

e @m@@m@'@am%@am%%@amam 0,6,0/0
Sészegény I o |

szoc. otthon

Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Tej Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea,
Pastétom, Zsemle, Citromos tea, Huspastétom, 2 dl., Csészés Miniméz 25g., Kefires taro, Sonka szalami,
vizes, Kapia Rizseshus (z) Zsemle, vizes, margarin, Zsemle, Minimargarin 20g, Zsemle, vizes, Zsemle, vizes,
paprika Retek jégcsap vizes, Paradicsom Zsemle, vizes Zoldhagyma db Zoldpaprika
Energia: 493,54 Kcal / 2 063,00 Energia: 608,72 Kcal / 2 544,45 Energia: 618,32 Kcal / 2 584,58 Energia: 592,11 Kcal / 2 475,02 Energia: 520,42 Kcal / 2 175,36 = Energia: 620,69 Kcal / 2 594,48 Energia: 487,23 Kcal / 2 036,62
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
VaCSO ra Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8949 5329 22,079 4,019 1349

27869 17879 2,999 24,229 15969 6,089 19,83g 12,239 4219 12,719 6,659 1369 28,479
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So

85039 16,509 154g 83149 15009 4,99g 90919 16509 2289  9576g 16509 2009 99769 3270g 1549  89,73g 21209 2689

BB

15639 7,479 0,46 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

Szénhidrat Cukor Sé
88,20g 16,90g 3,789



Tizorai

E) Quadro Byte Zrt

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir

0,009 g
S6 Szénhidrat  Cukor
0,009 g

9

Energia: Kcal /0,00 Kj

T.Zsirsav
9
S6
9

2020.12.21. 11:46:32 | QB - Elelem

Banan Mandarin Zabkeksz

Energia: Kcal /0,00 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: Kcal/0,00 Kj Energia: 46,89 Kcal / 196,00 Kj Energia: Kcal /0,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

g g g 1,959 0,159 0,00 g g g g 0,70g 0,309 0,009 g g g 0,00g 0,009
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat  Cukor

g g g 36,30g 0,009 0,089 g g g 9,80g 0,009 0,009 g g g 0,00g 0,009

élelmezésvezet intézményvezet érdekképviseleti férum
Oldalak 21/ 21



